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शोध क  थापनाए ँ: -  

- िविभ न ा त के िविवध े  का ितिनिध व करनेवाली इन दिलत ी आ मकथाओ ं

म िपतसृ ा और ा णवाद का िशकंजा सम प ह ै| 

- िह दी एवं मराठी दिलत ी आ मकथाओ ंम अ बेडकरवाद के भाव म िपतसृ ा का 

मुखर एव ं भावशाली िवरोध सहज य ह ै| 

- ा णवाद और वण यव था के सू  अभी भी िशिथल नह  हए ह | 

- दिलत समाज क  ि याँ उ च वण य ी क  तुलना म िपतसृ ा का बंधन तोड़ सकती ह 

लेिकन ा णवाद का बंधन तोड़ने म सफल नह  हई ह | 

- िह दी एवं मराठी दिलत ी आ मकथाओ ंम दिलत समाज म यु  होन ेवाल ेकुछ नये 

श द  का पता चला | यह िह दी भाषा को समृ  करने म सहायक होगा | जैसे : िबरा के 

रोटी, सीला, चू ह ेका लगूड़ा | 

  

िह दी एवं मराठी दिलत ी आ मकथाओ ंम बु , फुले एव ंडॉ. अ बेडकर क  िवचारधारा प  प से 

िदखाई देती ह | दिलत ी को जीवन म िशि त होने के िलए अकथनीय संघष करना पड़ता ह ै| जातीय 

उ पीड़न क  वजह से गित के हर कदम पर आनेवाली किठनाइय  से जझूना, आिथक सबलता के िलए 

किठन यास एवं भखू से लड़ाई करनी पड़ती ह|ै ी होन ेके कारण उसका ितहरा शोषण होता ह ै | घर 

और बाहर होने वाली अवहेलना, अपमान और शोषण झेलना पड़ता ह ै | लेिखकाओ ं ने अपनी 

आ मकथाओ ंम इन संग , घटनाओ ंएवं सघंष  का िच ण मुख प से िकया ह|ै  

 दिलत ी आ मकथाकार  ने िजस प रवार, समाज, सं कृित, राजनीित का अपनी आ मकथाओ ं

म वणन िकया| इस मा यम से उ ह ने मनु यता को ा  करने क  ओर एक और सु ढ़ कदम आगे बढ़ाया 

| यहा ँआकर पता चला क  दिलत ी ितहरे शोषण का िशकार ह ै– दिलत होने का, ी होने का और 

आिथक प से कमजोर होने के कारण | यह भी पता चला िक दिलत ी का शोषण और उपयोग िकस 

तरह स ेउ च वण य ि याँ करती ह | प रणाम व प दिलत ीवाद क  पुरजोर माँग उठी|  
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उ  सम त करण  से प रिचत होने के बाद िहदंी एव ंमराठी के दिलत ी आ मकथाओ ंका 

तुलना मक अ ययन आव यक तीत हआ| शोषण और दमन का इन दोन  ही भाषा क  आ मकथाओ ं

म लगभग एक जैसा व प ह,ै िक तु िकंिचत अंतर सामािजक चेतना को लेकर है| महारा  म िलखी 

गयी दिलत ी आ मकथाएँ राजनीितक प से अिधक सजग िदखाई दतेी ह | तुत शोध - बंध म 

उ  सम त िबंधओु ंपर म ब  िचंतन करने का यास िकया गया है| इस अ ययन के िलए िहदंी क  – 

कौश या बैसं ी क  ‘दोहरा अिभशाप’, सशुीला टाकभौरे क  ‘िशकंजे का दद’, रजनी ितलक क  

‘अपनी जम  अपना आसमां’ और कावेरी क  ‘टुकड़ा – टुकड़ा जीवन’ एवं मराठी क  बेबी कांबले क  

‘िजणं आमचुं, शांताबाई कृ णाजी कांबले क  ‘मा या ज माची िच रकथा’, शांताबाई दाणी क  

‘रा िदन आ हा’ और उिमला पवार क  ‘आयदान’ दिलत ी आ मकथाएँ ली गई ह| 

िह दी एवं मराठी े  क  दिलत ी आ मकथाओ ंम संघष के तर पर बहत कम अंतर िदखाई 

देता ह|ै इन आ मकथाओ ं म अपन े – अपन े देश से जड़ुी सं कृित ि गोचर होती ह ै | कुछ 

आ मकथाओ ं म आ मकथाकार ने अ तजातीय िववाह एवं ेम िववाह पर मखुरता से िलखा ह|ै डॉ. 

अ बेडकर क  िवचारधाराएँ अ तजातीय िववाह, जातीय बंधन िशिथल करने म सहायक ह गी | दोन  ही 

कार के िववाह करनेवाली लेिखकाएँ तथा माता - िपता क  इ छानसुार िववाह करनेवाली लेिखकाओ ं

के जीवन अनुभव रह ेह |  

िह द ू सं कृित म सामािजक - सां कृितक मू य ी वतं ता के िवरोधी ह| सभी दिलत 

लेिखकाओ ंने इन सामािजक मू य  को भी आलोचना मक ि  से देखा ह ै| इसी तरह वह आिथक े  

म भी सफलता पाकर सश  बनी ह|ै सभी आ मकथाकार मिहलाएँ सामािजक जागिृत आ दोलन से जड़ुी 

हई ह, इसके साथ ही कुछ लेिखकाओ ंने राजनीित से जड़ु कर भी काम िकया है|  

 यह प  ि गोचर होता है िक िववे य दिलत ी आ मकथाओ ंम िश ा ा  करते समय और 

िश ा ा  करने के बाद प रवतन आया ह|ै फुले – अ बेडकरी दशन के भाव ने न केवल इनके संघष 

को िदशा दान क  अिपतु ये समाज का नतेृ व भी करती िदखाई देती ह| इ ह ने तुलना मक प से 

क कारी, मसा य जीवन यापन करते हए िनि त िदशा को ा  िकया है| इसी तरह सामािजक – 

सां कृित िशकंजे यानी िपतसृ ा और ा णवाद क  बेिड़य  को तोड़ने म वे अिधक सफल रही ह|  
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 सभी आ मकथाओ ं म लेिखकाओ ं क  भाषा सरल एवं सहज ह| मुहावर  और कहावत  का 

उपयोग करन ेसे आ मकथाओ ंम रोचकता बढ़ी है| कुछ आ मकथाओ ंम लोक कथाओ ंका िववरण भी 

िमलता ह|ै अिधकांश आ मकथाओ ंम िववरणा मक शैली और कुछ आ मकथाओ ंम िव ेषणा मक 

शैली भी िदखाई देती ह|ै  

 सभी दिलत लेिखकाओ ंक  आ मकथाओ ंसे समाज क  मिहलाओ ंको यह संदेश िमलता ह ैिक 

अपन े जीवन के अ याय, अ याचार, शोषण और उ पीड़न का िवरोध करना चािहए| वयं अपने 

अिधकार  को ा  करके गित के माग पर आगे बढ़ना चािहए | 

 

 

 

   


