
संस्कृत विभाग जाविया विवलिया इस्िाविया के द्वारा आयोवजत 

अतंरराष्ट्रीय योग दििस 2025 

(एक पथृ्िी, एक स्िास्थ्य के विए योग) 

के अिसर पर ऑनिाइन विविष्ट व्याख्यान  

योग एि ंिानवसक स्िास्थ्य   

 

 



 

 

 



 

 


