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जािमया ने मनाया नौवां अंतररा ीय योग िदवस  
 

जािमया िम या इ ािमया ने आज 9वां अंतररा ीय योग िदवस मनाया, िजसकी थीम 'वसुधैव 
कुटु कम के िलए योग' रखी गई है। मु  काय म खेल-कूद एवं ीड़ा िवभाग, जािमइ ारा 
िव िव ालय के एनएमएके पटौदी ोट्स कॉ े  म आयोिजत िकया गया था। जािमया की वाइस 
चांसलर और मु  अितिथ ो. नजमा अ र (प ी) ने सुबह 07:30 बजे से शु  ए इस काय म 
का उद्घाटन िकया। ो मोह द शकील काय म के िविश  अितिथ थे। 
  
कॉमन योग ोटोकॉल (सीवाईपी) का पालन करते ए एनसीसी कैडेट्स, एनएसएस वॉलटीयस और 
िव िव ालय के ाफ सद ो ं ारा चुअली प से ू ितदायक योग स  का अ ास िकया गया। 
योग िवशेष  ी एजाज़ ने स  के दौरान छा ो ंको िविभ  योग आसन करने और अ ास करने के 
िलए िनदिशत िकया।  
  
कुलपित ने अपने संबोधन म, ा  के लाभ के िलए योग के अ ास के मह  को रेखांिकत िकया। 
उ ोनें इस त  को भी ब त गव से बताया िक माननीय धानमं ी ी नर  मोदी के यासो ंके कारण 
भारत से उ  योग को अब अंतररा ीय र पर मह  िदया जा रहा है। 
  
कुलपित ने काय म के सफल आयोजन के िलए ो वसीम अहमद खान और उनकी टीम के यासो ं
की सराहना की। उ ोनें इस अवसर पर खेल-कूद एवं ीड़ा िवभाग, जािमइ के ोशर का भी िवमोचन 
िकया। 
  
जािमया के खेल-कूद एवं ीड़ा िवभाग, जािमइ के िनदेशक ो. वसीम अहमद खान ारा ुत 
ध वाद ापन के साथ काय म का समापन आ। 
  
जािमया ने अंतरा ीय योग िदवस काय म को सफल बनाने के िलए 12 जून से 20 जून, 2023 तक 
िव िव ालय के िविभ  छा ावासो ं और िवभागो ं म योग अ ास स  और अ  गितिविधयो ं का 
आयोजन िकया। 
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