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 Ůेस िवǒİɑ                                                                     
 

जािमया के įरसचŊ ˋॉलर को कािडŊयोवˋुलर įरसचŊ कɋजŒस-2023 मŐ सवŊŵेʿ पोːर पुरˋार 
 

जािमया िमİʟया इˠािमया के जैव ŮौȨोिगकी िवभाग मŐ पीएचडी ˋॉलर सुŵी खान सािदया को अİखल भारतीय 
आयुिवŊǒान सं̾थान (एʈ), नई िदʟी और सीएसआईआर- इंːीǨूट ऑफ जीनोिमƛ एंड इंटीŤेिटव बायोलॉजी 
(आईजीआईबी), नई िदʟी, Ȫारा 29 अƃूबर 2023 को संयुƅ ŝप से आयोिजत कािडŊयोवाˋुलर įरसचŊ कɋजŒस 
(सीआरसी) 2023 मŐ पोːर Ůˑुित के िलए Ůथम पुरˋार से सʃािनत िकया गया है। सीआरसी कािडŊयोवैˋुलर 
अनुसंधान के Ɨेũ मŐ एक Ůमुख ŮोŤाम है जो भारत भर के ŮिसȠ िचिकȖको ंऔर वैǒािनको ंको şदय अनुसंधान और 
मानव ˢा˖ के Ɨेũ के नवीनतम िनʺषŘ पर चचाŊ करने और साझा करने के िलए एक साथ लाता है।  
  
सुŵी सािदया खान Ůोफेसर जािहद अशरफ की देखरेख मŐ काम कर रही हœ, उनके पीएचडी शोध कायŊ मŐ ŮीƑेɼिसया 
(पीई) के िवकास मŐ इनɢेमेशन की भूिमका की जांच करना शािमल है। ŮीƑेɼिसया गभाŊव̾था की एक जिटलता है और 
भारत मŐ िशशु मृȑु दर और मृत जɉ का एक Ůमुख कारण रही है। मुƥ लƗण उǄ रƅचाप और मूũ मŐ Ůोटीन का उǄ 
ˑर है। अगर इलाज न िकया जाए तो यह मां और बǄे के िलए घातक हो सकता है। भारत मŐ 5-15% गभŊवती मिहलाओ ं
को ŮीƑेɼिसया होता है। गभŊवती मिहलाओ ंमŐ बीमाįरयो ंका शीť पता लगाने के िलए बायोमाकŊ र के िवकास के िलए 
लेडी हािडōग मेिडकल कॉलेज, नई िदʟी के सहयोग से पीई पर शोध िकया जा रहा है। शीť पता लगाने और समय पर 
हˑƗेप से पीई सम˟ा मŐ कुछ हद तक सुधार हो सकता है। ˢ̾थ जीवनशैली और ˢ̾थ खान-पान से पीई की चुनौती का 
सामना िकया जा सकता है।  
  
यह अवाडŊ जजो ंके एक पैनल Ȫारा Ůदान िकया गया िजसमŐ İƑिनकल एƛपट्Ŋस और ŮिसȠ वैǒािनक दोनो ंशािमल थे। 
जािमया की कुलपित Ůो. नजमा अƢर (पȧŵी) ने सािदया को उनकी उपलİɩ पर बधाई दी और उनके सफल शोध 
कįरयर की कामना की।  
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