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जािमया ने िकया िदʟी पुिलस अिधकाįरयो ंकी įरůेशर टŌ े िनंग के िलए सहयोग 

यूजीसी-मानव संसाधन िवकास कŐ ū (यूजीसी-एचआरडीसी) और समाज कायŊ िवभाग, जािमया 
िमİʟया इˠािमया ने तीन िदवसीय įरůेशर टŌ े िनंग कायŊŢमो ंकी एक ŵंृखला आयोिजत करने के िलए 
िदʟी पुिलस की मिहलाओ ं और बǄो ं के िलए िवशेष इकाई (एसपीयूडɲूएसी) के साथ सहयोग 
िकया है। एसपीयूडɲूएसी और इसकी िजला इकाइयो ं मŐ तैनात पुिलस अिधकाįरयो ं के िलए, इस 
ŵंृखला मŐ तीसरा ŮिशƗण 13 अƃूबर से 15 अƃूबर, 2023 तक यूजीसी-एचआरडीसी, जेएमआई मŐ 
आयोिजत िकया गया था। ŮिशƗण का उȞेʴ वैवािहक संबंधो ं मŐ िहंसा का सामना करने वाली 
मिहलाओ ंके साथ Ůभावी ढंग से काम करने मŐ Ůितभािगयो ंके कौशल और ǒान को बढ़ाना था। 

कायŊŢम की शुŜआत एक ˢागत सũ के साथ Šई िजसमŐ Ůोफेसर अनीसुर रहमान, िनदेशक यूजीसी-
एचआरडीसी और Ůोफेसर नीलम सुखरामनी, अȯƗ, समाज कायŊ िवभाग, जेएमआई के नेतृȕ मŐ 
ŮिशƗण टीम ने पार˙įरक सीखने के अनुभव के िलए पुनʮयाŊ ŮिशƗण के बुिनयादी िवचार को पेश 
िकया, िजसमŐ ŮिशƗुओ ं वे लœिगक गितशीलता के बारे मŐ अपनी समझ को ताज़ा कर सकते हœ और 
अपने काम के िहˣे के ŝप मŐ सामने आने वाली िहंसा के बढ़ते मामलो ंऔर ŝपो ंसे िनपटने के िलए 
अपने कौशल को भी बढ़ा सकते हœ। Ůो. नीलम सुखरामनी ने इस पहल की Ůासंिगकता पर जोर देने के 
िलए रा Ō̓ ीय पįरवार ˢा˖ सवőƗण- 5 (2019-21) के आंकड़ो ं की ओर ȯान आकिषŊत िकया। 
एनएफएचएस डेटा की įरपोटŊ है िक 15 से 49 वषŊ की उŲ के बीच की लगभग एक ितहाई मिहलाएं 
अभी भी घरेलू िहंसा का अनुभव करती हœ और उनमŐ से केवल 14% ने कभी इसके िलए मदद मांगी है। 
इसके िलए सेवा िवतरण Ůणािलयो ंको अपनी ŮितिŢया तंũ को मजबूत करने की आवʴकता है। डॉ. 
रʳी जैन ने Ůितभािगयो ं को ŮिशƗण कायŊŢम के Ůवाह और तकŊ  के बारे मŐ जानकारी दी। 
एसपीयूडɲूएसी की इं˙ेƃर रीता ने अपनी यूिनट के पुिलस अिधकाįरयो ंके िलए पुनʮयाŊ ŮिशƗण 
आयोिजत करने के िलए जेएमआई के Ůित आभार ʩƅ िकया। 

तीन िदवसीय ŮिशƗण कायŊŢम मŐ समकालीन वाˑिवकता और कौशल संवधŊन की ʩƅ 
आवʴकता के आलोक मŐ तैयार िकए गए िवषयो ंकी एक ŵंृखला को शािमल िकया गया। ŮिशƗण 
सũ िलंग, शİƅ, िपतृसȅा, घरेलू िहंसा के ŝपो ंऔर मानिसक ˢा˖ और बǄो ंपर इसके Ůभाव, 
शराब और वैवािहक संबंधो ंपर इसके Ůभाव और यौन अंतरंगता के मुȞो ंसे संबंिधत पįरŮेƙ िनमाŊण 
पर कŐ िūत हœ। यह ŮिशƗण भावनाȏक ŝप से भारी काम की पृʿभूिम मŐ पुिलस अिधकाįरयो ं मŐ 
लचीलापन बनाने मŐ भी मदद करता है। जिटल मुȞो ंसे िनपटने के िलए युगल संवधŊन सिहत परामशŊ के 
कौशल को अनुभवाȏक िशƗण सũो ंके माȯम से बढ़ाया जाएगा। 

सũ का नेतृȕ समाज कायŊ िवभाग, राजनीित िवǒान िवभाग, सरोिजनी नायडू मिहला अȯयन कŐ ū, 
जेएमआई और िदʟी िवʷिवȨालय के िवशेषǒ ŮिशƗको ं के साथ-साथ ŮिसȠ Ɨेũ के िचिकȖको ं
और अनुभवी पेशेवरो ंने िकया। ŮिशƗण के तीसरे बैच के िलए 35 Ůितभािगयो ंको नानकपुरा मŐ नोडल 
कायाŊलय सिहत सभी िजला मिहला और बǄो ंके İखलाफ अपराध सेल से िलया गया है। 

जािमया के समाज कायŊ िवभाग का SPUWAC के साथ सहयोग का एक लंबा इितहास है। पहला 
ŮिशƗण कायŊŢम 2005 का है। तब से, िविभɄ अंतरालो ंपर िनयिमत ŮिशƗण सũ आयोिजत िकए 
जाते रहे हœ। इसके अितįरƅ, िवभाग िनभŊया फंड से िवȅीय सहायता के साथ िदʟी के 20 पुिलस 
ːेशनो ंमŐ एक हˑƗेप पįरयोजना के िलए तकनीकी सहायता एजŐिसयो ंमŐ से एक था। 2017-20 का 
पायलट Ůोजेƃ मिहलाओ ंऔर बǄो ंके İखलाफ अपराधो ंसे िनपटने के िलए इसकी ̾थायी ŮितबȠता 
का एक Ůमाण है। संकाय सद˟ो ंकी ŮिशƗण टीम को जािमया के समाज कायŊ िवभाग से अनुसंधान 
िवȪान अशŎ शौकत और अंजिल जोशी का भी समथŊन Ůाɑ है। 
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