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Ůेस िवǒİɑ 

जािमया िमİʟया इˠािमया और मैनचेːर िवʷिवȨालय ने संयुƅ ŝप से 'भारत मŐ िजला 
ˑरीय हीट Ūेशोʒ और हीट वेव भेȨता आकलन' पर एक Ůसार कायŊशाला का आयोजन 

िकया। 

जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) के भूगोल िवभाग ने  िदनांक 10 मई, 2024 को मैनचेːर 
िवʷिवȨालय, यूके के पयाŊवरण, िशƗा और िवकास िवȨापीठ  के सहयोग से 'भारत मŐ िजला ˑरीय 
हीट Ūेशोʒ और हीट वेव भेȨता आकलन' पर एक िदवसीय Ůसार कायŊशाला का आयोजन िकया। 
इस कायŊशाला का उद्घाटन समारोह िवʷिवȨालय के एफटीके-सीआईटी हॉल मŐ आयोिजत िकया 
गया था। जािमया के भूगोल िवभाग के अȯƗ Ůो हाŝन सǍाद ने भारत और िवदेश के िविभɄ 
शैƗिणक एवं अनुसंधान सं̾थानो ंके सभी Ůितिʿत अितिथयो,ं अिधकाįरयो,ं Ůितिनिधयो,ं संकाय सद˟ो ं
और शोधकताŊओ ं का गमŊजोशी से ˢागत िकया। मैनचेːर िवʷिवȨालय, यू.के.  के पįरयोजना के 
Ůधान अɋेषक डॉ. उपासक दास ने कायŊशाला के दौरान चचाŊ िकए जाने वाले मोिटवेशन, िवषयो ंऔर 
संभािवत मुȞो ंपर संƗेप मŐ Ůकाश डाला। 

जािमया के कायŊवाहक कुलपित Ůो इकबाल Šसैन इस कायŊŢम के मुƥ अितिथ थे। अपने उद्घाटन 
सɾोधन मŐ कुलपित ने हीट वे̺स  के Ůभाव पर Ůकाश डाला और इसे कम करने हेतु सिŢय उपायो ं
का आ˪ान िकया।  हीट वे̺स  का Ůभाव ताǽािलक ˢा˖ संबंधी िचंताओ ंसे भी आगे तक जाता है, 
जो आजीिवका और शहरी İ̾थरता के िविभɄ पहलुओ ंको Ůभािवत करता है। उɎोनें  यह भी कहा िक 
िदहाड़ी मजदूरो ंऔर रेहड़ी-पटरी वालो ंसिहत सबसे कमजोर आबादी लंबे समय तक घर से  बाहर 
काम करने के दौरान हीट वे̺स  के संपकŊ  मŐ आती है। उɎोनें इस बात पर भी ज़ोर िदया िक चंूिक हीट 
वे̺स  की आवृिȅ और गंभीरता लगातार बढ़ रही है, अतः  भारत मŐ सावŊजिनक ˢा˖ की रƗा करने 
और हीट वे̺स  के Ůभावो ंको कम करने के िलए उɄत Ůारंिभक चेतावनी Ůणाली, शीतलन बुिनयादी 
ढांचे मŐ िनवेश तथा ʩापक जागŝकता अिभयान सिहत सिŢय उपाय जŝरी हœ। हीट वे̺स  से 
िनपटने के िलए Ůकृित ने ˢयं समाधान Ůदान िकए हœ। उɎोनें हीट वे̺स  के दौरान तरबूज और 
खरबूजे का सेवन करने का सुझाव िदया।   

ŮिसȠ भूगोलवेȅा Ůो अिमताभ कंुडू ने उद्घाटन समारोह मŐ कायŊशाला मŐ बीज वƅʩ िदया । Ůो कंुडू 
ने हीट वेव की संवेदनशीलता का आकलन करने के िलए Ťामीण और शहरी Ɨेũो ं के जोİखम और 
घरेलू िवशेषताओ ंको एकीकृत करने की आवʴकता पर बल िदया। हीट वे̺स  शहरी और Ťामीण 
दोनो ंसमुदायो ंके िलए अहम खतरा पैदा करती हœ। खास तौर से Ťामीण Ɨेũ के लोगो ंको  Ťामीण Ɨेũो ं
मŐ लंबे समय तक रहने और बा˨ कायŊ के कारण अितįरƅ चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। यह 
बढ़ी Šई संवेदनशीलता गमŎ से संबंिधत बीमाįरयो ंके खतरे को बढ़ा देती है, खासकर उन Ɨेũो ंमŐ जहां 
पहले से ही अȑिधक गमŎ का खतरा रहता है। 

Ůो कंुडू ने यह भी कहा िक हािलया डेटा गमŎ से संबंिधत मौतो ंमŐ िचंताजनक वृİȠ को दशाŊते हœ, जो िक 
सिŢय उपायो ंकी तǽाल आवʴकता पर बल देता है। ˋूली बǄो ंजैसे कमजोर समूहो ंको अपने 
िनिʮत कायŊŢम और शीतलन संसाधनो ंतक सीिमत पŠंच के कारण हीट वे̺स के दौरान अȑिधक 
जोİखम का सामना करना पड़ता है। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए ʩापक रणनीितयो ंकी जŝरत 



है जो भौगोिलक और जनसांİƥकीय दोनो ंबारीिकयो ंको ȯान मŐ रखŐ, िजससे सभी समुदायो ंहेतु हीट 
वे̺स  से उȋɄ खतरो ंके िवŜȠ Ůभावी सुरƗा सुिनिʮत की जा सके। 

सʃािनत अितिथ, Ůो संघिमũा शील आचायŊ, सामािजक िचिकȖा और सामुदाियक ˢा˖ कŐ ū, 
जेएनयू ने हीट वे̺स की संवेदनशीलता के चालको ंके बारे मŐ चचाŊ की। उɎोनें यह बताया िक शहरी 
जगहो ं का महानगरीकरण गमŎ की चरम सीमा को बढ़ा रहा है और इसिलए शहरी/शहरीकरण, 
आवास और पानी के Ůित नीितयो ंपर पुनः  िवचार करने की आवʴकता है। इसे भी रा Ō̓ ीय ˢा˖ 
नीित मŐ शािमल करने की जŝरत है। उɎोनें हीट वे̺स  के Ůभाव को कम करने के िलए अʙकािलक 
उपायो ंका भी आ˪ान िकया। उɎोनें यह सुझाव िदया िक गिमŊयो ंके फलो ंका उपयोग और कामकाजी 
लोगो ंके िलए डेटाइम शेʐर का Ůावधान हीट वे̺स के Ůभाव को कम कर सकता है। 

Ůो तबरेज़ आलम खान, डीन, िवǒान संकाय, जािमया इस समारोह के िविशʼ अितिथ रहे । उɎोनें 
शैƗिणक कायŊŢमो ंके आयोजन करने के बारे मŐ जािमया के भूगोल िवभाग के योगदान की सराहना 
की। उɎोनें कमजोर आबादी और अथŊʩव̾था के Ɨेũो ंपर हीट वे̺स  के Ůभाव पर Ůकाश डाला। 
भारत मŐ हीट वे̺स  ने िवशेषकर बुजुगŘ और बǄो ंके ˢा˖ पर गंभीर Ůभाव डाला है। इन हीट वे̺स 
ने कृिष अथŊʩव̾था, जल संसाधनो ंऔर पशुधन को भी Ůभािवत िकया है। इसके अितįरƅ  ऐसी वे̺स 
की घटना के कारण काम के घंटो ंमŐ भी नुकसान Šआ है। Ůो आलम ने यह भी कहा िक  इससे न 
केवल ʩİƅगत उȋादकता Ůभािवत Šई है अिपतु  ŵम Ɨमता और आिथŊक उȋादन पर भी इसका 
ʩापक Ůभाव पड़ा है। उɎोनें Ťामीण और शहरी लचीलेपन को बढ़ाने के उȞेʴ से Ůभावी रणनीित 
ढँूढने की आवʴकता पर बल िदया। 

मैनचेːर िवʷिवȨालय, यूके के जीआईएस मŐ लेवरहʝ फेलो और लेƁरर डॉ. महेबूब सहाना ने 
भारत मŐ िजला ˑरीय हीट वेव भेȨता आकलन पर अपना िवचार रखा ।  डॉ. सहाना ने अपने संबोधन 
मŐ हीट वेव भेȨता का आकलन करने के िलए पȠितगत ढांचे पर Ůकाश डाला। उɎोनें जोİखम, 
संवेदनशीलता और अनुकूलन के Ůासंिगक संकेतको ं का उपयोग करके एक भेȨता सूचकांक का 
िनमाŊण िकया। उɎोनें भारत मŐ भेȨता के सभी घटको ं और एकीकृत समŤ हीट वे̺स  भेȨता के 
मानिचũो ंका ŮदशŊन िकया। उɎोने अपने अȯयन मŐ न केवल हीट वे̺स  के Ůित संवेदनशील िजलो ं
की पहचान की है, बİʋ संवेदनशीलता के िविभɄ Ɨेũो ंकी भी पहचान की है, जहां हीट वे̺स  के 
Ůभाव को कम करने के Ůयास िकए जा सकते हœ। 

उȅर Ůदेश राǛ आपदा Ůबंधन Ůािधकरण, उȅर Ůदेश सरकार के सलाहकार डॉ. कािशफ इमदाद 
और डॉ. भानु मʟ ने 'िजला ˑरीय हीट वेव Ūेशोʒ िनधाŊरण और इसके नीित Ůभावो'ं पर अपने 
अȯयन के िनʺषŊ सबसे साझा िकए। इंटरैİƃव चचाŊ मŐ डॉ. महबूब सहाना ने एक ऑनलाइन 
Ůʲावली का उपयोग करके दिƗण एिशया मŐ हीट वे̺स पर अनुसंधान के दायरे और भिवˈ के 
सहयोग पर एक गोलमेज चचाŊ आयोिजत की। इस सũ की अȯƗता जे.एन.यू. की Ůो भाˢती दास ने 
की। इस चचाŊ मŐ जबरदˑ भागीदारी देखी गई और शोध की भिवˈ की Ůगित के िलए Ůभावी उपाय 
सुझाए गए। 

मैनचेːर िवʷिवȨालय, यूके, काठमांडू िवʷिवȨालय, नेपाल, इंटीŤेटेड įरसचŊ एंड एƕन फॉर 
डेवलपमŐट, नई िदʟी, उȅर Ůदेश राǛ आपदा Ůबंधन Ůािधकरण, उȅर Ůदेश सरकार के 
Ůितिनिधयो ं ने इस कायŊŢम मŐ भाग िलया। इस कायŊŢम का संचालन कायŊशाला Ůभारी डॉ. ग़ज़ल 
सलाउȞीन Ȫारा सुचाŝ ŝप से िकया गया और  कृतǒता ǒापन जािमया िमİʟया इˠािमया के 
भूगोल िवभाग की Ůो. मैरी तािहर Ȫारा िकया गया।  
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