
जनसंपक कायालय 
जािमया िम या इ ािमया 

13 मई 2024 

ेस िव  

जािमया िम या इ ािमया और मैनचे र िव िव ालय ने संयु  प से 'भारत म िजला 
रीय हीट ेशो  और हीट वेव भे ता आकलन' पर एक सार कायशाला का आयोजन 

िकया। 

जािमया िम या इ ािमया (जेएमआई) के भूगोल िवभाग ने  िदनांक 10 मई, 2024 को मैनचे र 
िव िव ालय, यूके के पयावरण, िश ा और िवकास िव ापीठ  के सहयोग से 'भारत म िजला रीय 
हीट ेशो  और हीट वेव भे ता आकलन' पर एक िदवसीय सार कायशाला का आयोजन िकया। 
इस कायशाला का उद्घाटन समारोह िव िव ालय के एफटीके-सीआईटी हॉल म आयोिजत िकया 
गया था। जािमया के भूगोल िवभाग के अ  ो हा न स ाद ने भारत और िवदेश के िविभ  
शै िणक एवं अनुसंधान सं थानो ंके सभी िति त अितिथयो,ं अिधका रयो,ं ितिनिधयो,ं संकाय सद ो ं
और शोधकताओ ं का गमजोशी से ागत िकया। मैनचे र िव िव ालय, यू.के.  के प रयोजना के 

धान अ ेषक डॉ. उपासक दास ने कायशाला के दौरान चचा िकए जाने वाले मोिटवेशन, िवषयो ंऔर 
संभािवत मु ो ंपर सं ेप म काश डाला। 

जािमया के कायवाहक कुलपित ो इकबाल सैन इस काय म के मु  अितिथ थे। अपने उद्घाटन 
स ोधन म कुलपित ने हीट वे स  के भाव पर काश डाला और इसे कम करने हेतु सि य उपायो ं
का आ ान िकया।  हीट वे स  का भाव ता ािलक ा  संबंधी िचंताओ ंसे भी आगे तक जाता है, 
जो आजीिवका और शहरी थरता के िविभ  पहलुओ ंको भािवत करता है। उ ोनें  यह भी कहा िक 
िदहाड़ी मजदूरो ंऔर रेहड़ी-पटरी वालो ंसिहत सबसे कमजोर आबादी लंबे समय तक घर से  बाहर 
काम करने के दौरान हीट वे स  के संपक म आती है। उ ोनें इस बात पर भी ज़ोर िदया िक चंूिक हीट 
वे स  की आवृि  और गंभीरता लगातार बढ़ रही है, अतः  भारत म सावजिनक ा  की र ा करने 
और हीट वे स  के भावो ंको कम करने के िलए उ त ारंिभक चेतावनी णाली, शीतलन बुिनयादी 
ढांचे म िनवेश तथा ापक जाग कता अिभयान सिहत सि य उपाय ज री ह। हीट वे स  से 
िनपटने के िलए कृित ने यं समाधान दान िकए ह। उ ोनें हीट वे स  के दौरान तरबूज और 
खरबूजे का सेवन करने का सुझाव िदया।   

िस  भूगोलवे ा ो अिमताभ कंुडू ने उद्घाटन समारोह म कायशाला म बीज व  िदया । ो कंुडू 
ने हीट वेव की संवेदनशीलता का आकलन करने के िलए ामीण और शहरी े ो ं के जो खम और 
घरेलू िवशेषताओ ंको एकीकृत करने की आव कता पर बल िदया। हीट वे स  शहरी और ामीण 
दोनो ंसमुदायो ंके िलए अहम खतरा पैदा करती ह। खास तौर से ामीण े  के लोगो ंको  ामीण े ो ं
म लंबे समय तक रहने और बा  काय के कारण अित र  चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है। यह 
बढ़ी ई संवेदनशीलता गम  से संबंिधत बीमा रयो ंके खतरे को बढ़ा देती है, खासकर उन े ो ंम जहां 
पहले से ही अ िधक गम  का खतरा रहता है। 

ो कंुडू ने यह भी कहा िक हािलया डेटा गम  से संबंिधत मौतो ंम िचंताजनक वृ  को दशाते ह, जो िक 
सि य उपायो ंकी त ाल आव कता पर बल देता है। ू ली ब ो ंजैसे कमजोर समूहो ंको अपने 
िनि त काय म और शीतलन संसाधनो ंतक सीिमत प ंच के कारण हीट वे स के दौरान अ िधक 
जो खम का सामना करना पड़ता है। इन चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए ापक रणनीितयो ंकी ज रत 



है जो भौगोिलक और जनसां कीय दोनो ंबारीिकयो ंको ान म रख, िजससे सभी समुदायो ंहेतु हीट 
वे स  से उ  खतरो ंके िव  भावी सुर ा सुिनि त की जा सके। 

स ािनत अितिथ, ो संघिम ा शील आचाय, सामािजक िचिक ा और सामुदाियक ा  क , 
जेएनयू ने हीट वे स की संवेदनशीलता के चालको ंके बारे म चचा की। उ ोनें यह बताया िक शहरी 
जगहो ं का महानगरीकरण गम  की चरम सीमा को बढ़ा रहा है और इसिलए शहरी/शहरीकरण, 
आवास और पानी के ित नीितयो ंपर पुनः  िवचार करने की आव कता है। इसे भी रा ीय ा  
नीित म शािमल करने की ज रत है। उ ोनें हीट वे स  के भाव को कम करने के िलए अ कािलक 
उपायो ंका भी आ ान िकया। उ ोनें यह सुझाव िदया िक गिमयो ंके फलो ंका उपयोग और कामकाजी 
लोगो ंके िलए डेटाइम शे र का ावधान हीट वे स के भाव को कम कर सकता है। 

ो तबरेज़ आलम खान, डीन, िव ान संकाय, जािमया इस समारोह के िविश  अितिथ रहे । उ ोनें 
शै िणक काय मो ंके आयोजन करने के बारे म जािमया के भूगोल िवभाग के योगदान की सराहना 
की। उ ोनें कमजोर आबादी और अथ व था के े ो ंपर हीट वे स  के भाव पर काश डाला। 
भारत म हीट वे स  ने िवशेषकर बुजुग  और ब ो ंके ा  पर गंभीर भाव डाला है। इन हीट वे स 
ने कृिष अथ व था, जल संसाधनो ंऔर पशुधन को भी भािवत िकया है। इसके अित र   ऐसी वे स 
की घटना के कारण काम के घंटो ंम भी नुकसान आ है। ो आलम ने यह भी कहा िक  इससे न 
केवल गत उ ादकता भािवत ई है अिपतु  म मता और आिथक उ ादन पर भी इसका 

ापक भाव पड़ा है। उ ोनें ामीण और शहरी लचीलेपन को बढ़ाने के उ े  से भावी रणनीित 
ढँूढने की आव कता पर बल िदया। 

मैनचे र िव िव ालय, यूके के जीआईएस म लेवरह  फेलो और ले रर डॉ. महेबूब सहाना ने 
भारत म िजला रीय हीट वेव भे ता आकलन पर अपना िवचार रखा ।  डॉ. सहाना ने अपने संबोधन 
म हीट वेव भे ता का आकलन करने के िलए प ितगत ढांचे पर काश डाला। उ ोनें जो खम, 
संवेदनशीलता और अनुकूलन के ासंिगक संकेतको ं का उपयोग करके एक भे ता सूचकांक का 
िनमाण िकया। उ ोनें भारत म भे ता के सभी घटको ं और एकीकृत सम  हीट वे स  भे ता के 
मानिच ो ंका दशन िकया। उ ोने अपने अ यन म न केवल हीट वे स  के ित संवेदनशील िजलो ं
की पहचान की है, ब  संवेदनशीलता के िविभ  े ो ंकी भी पहचान की है, जहां हीट वे स  के 

भाव को कम करने के यास िकए जा सकते ह। 

उ र देश रा  आपदा बंधन ािधकरण, उ र देश सरकार के सलाहकार डॉ. कािशफ इमदाद 
और डॉ. भानु म  ने 'िजला रीय हीट वेव ेशो  िनधारण और इसके नीित भावो'ं पर अपने 
अ यन के िन ष सबसे साझा िकए। इंटरै व चचा म डॉ. महबूब सहाना ने एक ऑनलाइन 

ावली का उपयोग करके दि ण एिशया म हीट वे स पर अनुसंधान के दायरे और भिव  के 
सहयोग पर एक गोलमेज चचा आयोिजत की। इस स  की अ ता जे.एन.यू. की ो भा ती दास ने 
की। इस चचा म जबरद  भागीदारी देखी गई और शोध की भिव  की गित के िलए भावी उपाय 
सुझाए गए। 

मैनचे र िव िव ालय, यूके, काठमांडू िव िव ालय, नेपाल, इंटी ेटेड रसच एंड ए न फॉर 
डेवलपमट, नई िद ी, उ र देश रा  आपदा बंधन ािधकरण, उ र देश सरकार के 

ितिनिधयो ं ने इस काय म म भाग िलया। इस काय म का संचालन कायशाला भारी डॉ. ग़ज़ल 
सलाउ ीन ारा सुचा  प से िकया गया और  कृत ता ापन जािमया िम या इ ािमया के 
भूगोल िवभाग की ो. मैरी तािहर ारा िकया गया।  
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