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ेस िव  
 

जािमया िम या इ ािमया  ारा िव  तंबाकू िनषेध िदवस - 2024 मनाया गया 
 
जािमया िम या इ ािमया (जेएमआई) के दंत िचिक ा संकाय ारा िव  तंबाकू िनषेध िदवस - 
2024 के उपल  म अनेक काय मो ंका आयोजन िकया गया । तंबाकू के इ ेमाल के हािनकारक 

भावो ं के बारे म जाग कता बढ़ाने और यो ं तथा समुदायो ं को तंबाकू िनयं ण की िदशा म 
कारवाई करने के िलए ो ािहत करने हेतु ित वष 31 मई को ‘िव  तंबाकू िनषेध िदवस’मनाया जाता 
है। िव  ा  संगठन (ड ूएचओ) ारा इस वष घोिषत िव  तंबाकू िनषेध िदवस का िवषय "ब ो ं
को तंबाकू उ ोग के ह ेप से बचाना" है। 
 
दंत िचिक ा संकाय म आयोिजत काय मो ंका उ े  ब ो ंऔर उनके प रवारो ंको तंबाकू सेवन के 
सु भाव के बारे म सूिचत करते ए िशि त करना और सश  बनाना था तािक वे इसके इ ेमाल के 
बारे म िनणय लेते समय सोच सके और धू पान मु  वातावरण को बढ़ावा िदया जा सके । सभी 
काय मो ंम मरीजो ंसिहत छा ो ंकी भी उ ाहपूण भागीदारी दज़ की गई। 
 
इस िदवस को मनाने के िलए िन िल खत गितिविधयाँ आयोिजत की गईं। 
 
1. ोगन लेखन ितयोिगता: िदनांक 28 मई 2024 को “ब ो ंको तंबाकू उ ोग के ह ेप से 
बचाना”िवषय पर एक ोगन लेखन ितयोिगता आयोजन िकया गया । बीडीएस थम वष के 12 
छा ो ंने इस ितयोिगता म भाग िलया। इस ितयोिगता का आयोजन ओरल मेिडिसन और रेिडयोलॉजी 
के ो. मंदीप कौर, ो. वीर  गो रा एवं  डॉ. रहनुमा मसूद ारा िकया गया । इस ितयोिगता म छा ो ं
ने अपनी रचना कता का प रचय िदया और तंबाकू छोड़ने के िविभ  पहलुओ ंको समािहत करते ए 

ोगन िलखे। ितयोिगता म  ो. आशु भार ाज और ो. अनुराधा शमा ने  िनणायक  की भूिमका 
िनभाई ।  
 
2. पो र-मेिकंग ितयोिगता: ओरल पैथोलॉजी संकाय सद ो,ं ो. वचला रानी आरएम और डॉ. 
युसरा खान ारा एक सृजना क पो र-मेिकंग ितयोिगता का भी आयोजन िकया गया। पो र 
अं ेजी, िहंदी, उदू भाषा म बनाए गए िजसका मु  उ े  दंत िचिक ा संकाय म आने वाले रोिगयो ं
को तंबाकू के हािनकारक भावो ंके बारे म जानकारी दान करना था। इस ितयोिगता के िनणायक 
डॉ. सरनजीत िसंह भसीन और डॉ. शािज़ना मुज़ ल रहे । 
 
3. ा  िश ा स : दंत िचिक ा संकाय के िश ुओ ं ारा संकाय म आने वाली आम जनता हेतु 
तंबाकू सेवन और धू पान के दु भावो ंके बारे म एक ा  वाता का आयोजन िकया गया । तंबाकू 
िनषेध िदवस के िवषय को ान म रखते ए वाता म िवशेष प से ब ो ंऔर उनके अिभभावको ंके 
बीच त ाकू के खतरे के बारे म जाग कता बढ़ाने पर ान कि त िकया गया। प क हे  डिट ी 



के संकाय सद  ो. अिभषेक मेहता और डॉ. बुशरा अहमद करीम  ारा ा  वाता स  का 
सम यन िकया गया ।  
 
4. त ाकू िवरोधी शपथ: त ाकू के दु भावो ंके बारे म जाग कता बढ़ाने हेतु ेक  की 
सामािजक िज ेदारी को सु ढ़ करने के उ े  से, बीडीएस के थम और ि तीय वष के छा ो ं ारा 
त ाकू िवरोधी शपथ ली गई। ो.अिभषेक मेहता ारा दंत िचिक ा संकाय म अपने दंत उपचार के 
िलए आने वाले सभी ब ो ंऔर अिभभावको ंको भी शपथ िदलाई गई।  
5. ब ो ंहेतु िच कला ितयोिगता: िवषय को और सु ढ़ करने तथा त ाकू उ ोग िकस कार युवा 
मन को भािवत करता है, इसके बारे म जाग कता बढ़ाने के उ े  से 6 से 13 वष की आयु के 
ब ो ंके िलए एक िच कला ितयोिगता आयोिजत की गई। ो.  अमीना सु ा, ो. िववेक मेहता और 
डॉ. म रयम िस ीकी ारा इस ितयोिगता का आयोजन िकया गया ।  
6. जाग कता सव ण: 11 से 18 वष की आयु के ब ो ंके िलए डॉ. पंचाली ब ा और डॉ. तब ुम 

ारा एक सव ण िकया गया िजससे त ाकू, िवशेष प से ोकलेस त ाकू के दु भावो ंके बारे म 
ब ो ंके ान का अनुमान लगाया जा सके ोिंक भारत म मुख-रोगो ंका सबसे बड़ा कारण ोकलेस 
त ाकू है । 
 
दंत िचिक ा संकाय की डीन ो. केया सरकार ारा िविभ  ितयोिगताओ ंके िलए पुर ार िवत रत 
िकए गए। ो. केया सरकार ने आम जनता और बीडीएस थम तथा ि तीय वष के छा ो ंको संबोिधत 
करते ए इस बात पर जोर िदया िक हमम से ेक के िलए त ाकू के दु भावो ंके बारे म जाग क 
होना एवं ब ो ंको त ाकू उ ोग के दु भाव से बचाने म हमेशा सि य रहना मह पूण है। मश र 
ह यो ं ारा छ  िव ापन अिभयान के सहारे नाबािलगो ंको त ाकू उ ादो ंकी िब ी जैसी िविभ  
गितिविधयाँ चलती ह जो कम उ  म ब ो ंको त ाकू उ ादो ंका सेवन करने के िलए े रत करती ह। 
यह ब त मह पूण है िक ऐसे िदवसो ंको जाग कता फैलाने के उ े  से  सभी शै िणक सं थानो ंम 
मनाया जाए िजससे भिव  के ा  पेशेवर त ाकू की लत को कम करने म अपनी भूिमका और 
िज ेदारी को समझ सक। 
 

ो. अिभषेक मेहता, ो.अमीना सु ान, ो.मनदीप कौर, ो. पंचाली ब ा और ो. वचला रानी इस 
काय म के सम यक थे। 
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