
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी का कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 

 
Ůेस िवǒİɑ 
 

जािमया िमİʟया इˠािमया,  2025 मŐ शानदार अंतररा Ō̓ ीय योग िदवस की मेज़बानी के िलए 
तैयार :अब तक आयोिजत पूवŊ -कायŊŢम गितिविधयो ंपर एक नज़र 

 
नई िदʟी, 19 जून, 2025 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 के सफल आयोजन 
को सुिनिʮत करने के िलए, िवʷिवȨालय के खेल-कूद एवं Ţीड़ा िवभाग तथा संˋृत िवभाग 21 जून, 
2025 को अंितम समारोह के िलए तैयार होने के िलए िविभɄ 'योग ŮिशƗण सũ / कायŊशालाएं' आयोिजत 
कर रहे हœ। यह आयोजन जेएमआई के कुलपित Ůोफेसर मजहर आिसफ और जेएमआई के रिज Ōː ार 
Ůोफेसर मोहʃद महताब आलम įरजवी के िनदőशन और नेतृȕ मŐ िकया जा रहा है। 
  
10 जून, 2025 से, इन दोनो ंिवभागो ंने जेएमआई के छाũो ंऔर कमŊचाįरयो ं(िशƗण और गैर-िशƗण) को 
योग अɷासो ंऔर उनके ˢा˖ लाभो ंके बारे मŐ ŮिशƗण और िशƗा देने के उȞेʴ से बड़ी संƥा मŐ 
कायŊŢम आयोिजत िकए हœ। इन सũो ंके माȯम से, Ůितभागी यह जानते और सीखते हœ िक योग िकस 
तरह मन, शरीर और आȏा को जोड़ता है और साथ ही शरीर की सूजन, चोटो ंऔर पुराने ददŊ  को भी कम 
करता है। 
  
ये सभी ŮिशƗण सũ जेएमआई के मानद िनदेशक (खेल-कूद एवं Ţीड़ा) Ůोफेसर नफीस अहमद और 
जेएमआई के संˋृत िवभाग के अȯƗ Ůोफेसर जय Ůकाश नारायण के मागŊदशŊन मŐ आयोिजत िकए गए 
हœ। जेएमआई मŐ अब तक आयोिजत योग सũो ंकी िवˑृत सूची इस Ůकार है: 
 
जािमया के खेल एवं Ţीड़ा िवभाग Ȫारा आयोिजत योग ŮिशƗण सũ (10 जून, 2025 से 20 जून, 2025 
तक) 

                                                         
तारीख Ůितभागी शािमल Šए: कायŊŢम का ̾थान समय 

12.06.2025 बीएचएम गʤŊ हॉːल 
जे एंड के गʤŊ हॉːल 

कैɼस छाũावास 
(बीएचएम) 

शाम 5:30 से 6:30 तक 

13.06.2025 गैर-िशƗण कमŊचारी ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ सुबह 10:00 बजे से 11:00 बजे तक 
14.06.2025 हॉल ऑफ़ गʤŊ रेजीडŐस (पुराना) कैɼस छाũावास सुबह 7:00 बजे से 8:00 बजे तक 
16.06.2025 सामाɊ छाũ ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ सुबह10:00 बजे से 11:00 बजे तक 
18.06.2025 डॉ. जािकर Šसैन हॉल ऑफ बॉयज़ 

रेजीडŐस 
एमएमए जौहर हॉल ऑफ बॉयज़ 
रेजीडŐस 

कैɼस छाũावास 
(ज़ेडएचएच) 

सायं 6:00 बजे से 7:00 बजे तक 

19.06.2025 एनएसएस और एनसीसी छाũ ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ सुबह 10:00 बजे से 11:00 बजे तक 

20.06.2025 िशƗण कमŊचारी ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ सुबह 10:00 बजे से 11:00 बजे तक 

 

Ůो. साइमा सईद  
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 


