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Ůेस िवǒİɑ 

  
जािमया िमİʟया इˠािमया ने अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025 को जबरदˑ उȖाह और जोश के 

साथ मनाया 
  
नई िदʟी, 21 जून, 2025 
  
माननीय Ůधानमंũी ŵी नरेȾ मोदी के Ůेरणादायक शɨो,ं "योग एक िवराम बटन है िजसकी मानवता को 
सांस लेने के िलए आवʴकता है" से उȖािहत होकर, हजारो ं लोग जािमया िमİʟया 
इˠािमया (जेएमआई) के िवशाल खेल पįरसर मŐ "एक पृțी, एक ˢा˖ के िलए योग" थीम के 
तहत 11वŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस (आईडीवाई) 2025 को मनाने के िलए एकिũत Šए। इसका नेतृȕ 
जेएमआई के कुलपित Ůोफेसर मज़हर आिसफ़ और रिज Ōː ार Ůोफेसर मोहʃद महताब आलम įरज़वी ने 
िकया। 
 
यह भʩ समारोह जेएमआई के खेल एवं Ţीड़ा िवभाग Ȫारा डीन, छाũ कʞाण कायाŊलय के सहयोग से 
आयोिजत िकया गया था। हजारो ं िशƗण, गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ंऔर छाũो ं ने अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस मŐ 
भाग िलया और भारत के माननीय Ůधानमंũी के संबोधन को देखा। इसके बाद, सभी Ůितभािगयो ंने आयुष 
मंũालय, भारत सरकार Ȫारा सुझाए गए Ůोटोकॉल के अनुसार योग िशƗक/गुŜ, Ůो. (डॉ.) बदŝल इˠाम 
कैरानवी, िनदेशक, डॉ. बीआईके योग एवं आयुष पैरामेिडƛ İƑिनक, नई िदʟी और पूवŊ ŮिशƗण 
आयुƅ, केवीएस बीएसजी-मानव संसाधन िवकास मंũालय, भारत सरकार, नई िदʟी की देखरेख मŐ योग 
का अɷास िकया। योग िशƗक ने Ůितभािगयो ंको िविभɄ मुūाओ ंऔर आसनो ंका ŮदशŊन िकया, उɎŐ 
िविभɄ रोगो ंके उपचार की ŮिŢया और शारीįरक मुūा और लचीलेपन को बनाए रखने मŐ उनके िविशʼ 
मूʞो ंऔर महȕ के बारे मŐ बताया। 
 
Ůो. आिसफ ने ˢ̾थ मन, शरीर और आȏा के िलए योग की समृȠ और Ůाचीन परंपरा के महȕ पर 
Ůकाश डाला। उɎोनें जेएमआई समुदाय से योग को अपने दैिनक जीवन मŐ पूरी तरह से शािमल करने का 
आŤह िकया। उɎोनें कहा, "योग िदल को साफ करने और एक शांितपूणŊ और सामंज˟पूणŊ आȏ बनाए 
रखने का सबसे अǅा तरीका है। िदल हमारी सोच से जुड़ता है और िदमाग और हमारे िवचारो ंको शुȠ 
रखने का तरीका िदल को ˢ̾थ रखता है।" Ůो. įरज़वी ने कहा, "अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस, िवकिसत भारत के 
उȞेʴ को पूरा करने मŐ योगदान देगा।" उɎोनें यह भी कहा िक "पूरा जेएमआई समुदाय िपछले एक 
महीने से अथक पįरŵम कर रहा है, िजसमŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025 को सफल बनाने के िलए कई 
ŮिशƗण सũो ं मŐ भाग लेना भी शािमल है। जेएमआई मŐ िनयिमत योग ŮिशƗण सũो ं ने हमारे संकाय 
सद˟ो ं और छाũो ं मŐ आȏ जागŝकता और अनुशासन पैदा िकया है।" छाũ कʞाण की 
डीन, Ůो. नीलोफर अफजल, खेल एवं Ţीड़ा िनदेशक, Ůो. नफीस अहमद, परीƗा िनयंũक एवं उप 
िनयंũक, चीफ Ůॉƃर एवं उनकी टीम, संकायो ंके डीन, िवभागाȯƗ, कŐ ūो ं के िनदेशक, िवʷिवȨालय के 
संकाय सद˟ एवं छाũ, जािमया ˋूलो ं के ŮधानाचायŊ, िशƗक एवं छाũ, एनसीसी एवं एनएसएस 
समɋयक एवं उनकी टीम, तथा नशा मुƅ छाũावास सिमित, जेएमआई (नशा मुƅ भारत पखवाड़ा के 
तȕावधान मŐ) आईडीवाई 2025 मŐ भाग लेने के िलए बड़ी संƥा मŐ एकिũत Šए। आईडीवाई 2025 के 
लोगो वाली िवशेष ŝप से िडजाइन की गई टी-शटŊ पहने Šए, िवʷिवȨालय एवं ˋूल के छाũो ं ने अपने 
संकाय सद˟ो ंके साथ पीएम मोदी के शɨो ं से Ůेįरत होकर शİƅ एवं संतुलन का उȖाहपूणŊ ŮदशŊन 



करते Šए योग आसन िकए, िजसमŐ उɎोनें कहा िक कैसे योग हमŐ "मœ से हम की याũा" पर ले जाता 
है, िजसे ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ के लॉन मŐ ̾थािपत िवशाल ˌीन पर िदखाया गया। जािमया मŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग 
िदवस 2025 के उपलƙ मŐ 20 जून, 2025 को दोपहर 3:00 बजे रेिडयो जािमया के एफएम 90.4 पर 
एजेके-मास कʄुिनकेशन įरसचŊ सŐटर, जािमया Ȫारा िनिमŊत एक िवशेष रेिडयो कायŊŢम Ůसाįरत िकया 
गया। इससे पहले, पूवŊ-कायŊŢम गितिविधयो ंके िहˣे के ŝप मŐ, जािमया के खेल और Ţीड़ा िवभाग और 
जािमया के संˋृत िवभाग ने 11वŐ अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस के उȖव की तैयारी के अनुŝप िविभɄ "योग 
ŮिशƗण सũ/कायŊशालाएं" आयोिजत की।ं 
 
इस वषŊ जािमया मŐ आयोिजत भʩ योग समारोह मŐ Ůधानमंũी का संदेश 'सवő भवȶु सुİखनः ' गंूज रहा 
था, अथाŊत सभी की खुशी और कʞाण एक पिवũ िजʃेदारी है और योग इसे Ůाɑ करने के सवŖȅम 
तरीको ंमŐ से एक है। 
 
 Ůोफेसर साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी, जािमया िमİʟया इˠािमया 
 


