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Ůेस िवǒİɑ 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū ने अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस 
के उपलƙ मŐ “गभाŊव̾था मŐ िफटनेस बनाए रखना” िवषय पर ǒानवधŊक वेिबनार आयोिजत िकया  
 
अंतराŊ Ō̓ ीय मिहला िदवस के अवसर पर जािमया िमİʟया इˠािमया मŐ िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान 
कŐ ū ने िदनांक 10 माचŊ, 2025 को “गभाŊव̾था मŐ िफटनेस बनाए रखना” शीषŊक से एक ǒानवधŊक वेिबनार 
का सफलतापूवŊक आयोजन िकया। इस कायŊŢम का उȞेʴ गभाŊव̾था के दौरान शारीįरक िफटनेस की 
महȕपूणŊ भूिमका के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाना था। 
 
इस सũ का नेतृȕ डॉ. अिदित ŵीवाˑव (पीटी) ने िकया जो एक कुशल एमपीटी और Ůसूित िफिजयोथेरेपी 
मŐ 20 वषŘ से अिधक समय का अनुभव रखने वाली िवशेषǒ हœ। डॉ. ŵीवाˑव एक Ůमािणत Ůसव िशƗक, 
ˑनपान परामशŊदाता, डोला, गभाŊव̾था पोषण परामशŊदाता और योग एवं गभŊ संˋार ŮिशƗक हœ िजɎोनें 
ŮसवपूवŊ िफटनेस, गभाŊव̾था के दौरान तनाव Ůबंधन और मातृ ˢा˖ सुिनिʮत करने मŐ िफिजयोथेरेपी के 
महȕ के बारे मŐ गहन जानकारी दी। 
 
उपİ̾थत लोगो ं ने सुरिƗत ŮसवपूवŊ ʩायाम िदनचयाŊ, गभाŊव̾था के दौरान िफिजयोथेरेपी के लाभ और       
मातृȕ देखभाल के िलए साƙ-आधाįरत ̊िʼकोण पर गितशील चचाŊ की। सũ मŐ ितमाही-िविशʼ ʩायाम 
संशोधन, ŮसवपूवŊ िफटनेस पर नवीनतम शोध और मातृȕ ˢा˖ को बढ़ाने मŐ िफिजयोथेरेपी की भूिमका 
जैसे आवʴक िवषयो ंको शािमल िकया गया।  
 
वेिबनार का समापन एक इंटरैİƃव Ůʲोȅर सũ से Šआ जहाँ Ůितभािगयो ं ने पीठ ददŊ , आसन संबंधी 
सम˟ाओ ंऔर गभŊकालीन मधुमेह एवं वजन बढ़ने सिहत गभाŊव̾था से संबंिधत असुिवधाओ ंके Ůबंधन पर 
िवशेषǒ सलाह मांगी। डॉ. ŵीवाˑव ने िविभɄ ितमािहयो ंके िलए अनुŝप ʩायाम िसफाįरशŐ पेश की ंऔर 
ʩİƅगत देखभाल के महȕ पर बल िदया। सũ ने गभŊवती माताओ ं को सिŢय और ˢ̾थ गभाŊव̾था 
बनाए रखने के िलए सशƅ बनाने मŐ िफिजयोथेरेिपː की महȕपूणŊ भूिमका को रेखांिकत िकया। 
 
इस Ůभावशाली पहल ने मिहलाओ ंके ˢा˖ को आगे बढ़ाने और सूिचत मातृȕ देखभाल को बढ़ावा देने 
के िलए िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū की ŮितबȠता को मजबूत िकया। कŐ ū ˢा˖ सेवा 
जागŝकता को बढ़ावा देने और गभाŊव̾था के दौरान शारीįरक ˢा˖ बनाए रखने के ǒान के साथ 
मिहलाओ ंको सशƅ बनाने के िलए इस Ůकार के शैिƗक कायŊŢम आयोिजत करने के िलए समिपŊत है।  
 
Ůो. जुिबया वेकर (मानद िनदेशक) और डॉ. अƛा मुजȞदी (सहायक Ůोफेसर) की देखरेख मŐ आयोिजत 
इस वेिबनार मŐ िफिजयोथेरेपी के छाũो ंऔर संकाय सद˟ो ंकी सिŢय भागीदारी देखी गई। डॉ. शबनम 
और डॉ. छिव अरोड़ा ने कायŊŢम के सुचाŝ संचालन को सुिनिʮत िकया। 
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