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जािमया िमİʟया इˠािमया के संˋृत िवभाग Ȫारा िदनाƾ 15 जनवरी 2026 को मकर सƾाİȶ के 
उपलƙ मŐ 'मकर सƾाİȶ का सामािजक एवं सांˋृितक िनिहताथŊ' िवषय पर एक िविशʼ ʩाƥान 
का आयोजन िकया गया। िजसका उȞेʴ मकर सƾाİȶ की परɼरा एवं उसके वैǒािनक महȇ से 
छाũो ंको अवगत कराना था। 
 
मुƥ वƅा के ŝप मŐ Ůो. रामराज उपाȯाय, िवभागाȯƗ, पौरोिहȑिवभाग, ŵीलाल बहादुर शा˓ी 
रा Ō̓ ीय संˋृत िवʷिवȨालय, नई िदʟी ने अपने वƅʩ मŐ मकर सŢाİȶ के शाİɨक अथŊ को 
समझाते Šए बतलाया िक इस िदन सूयŊ का मकर रािश मŐ Ůवेश होता है। सूयŊ इस िदन दिƗणायन से 
उȅरायण होते हœ। उɎोनें बताया िक Ǜोितष के अनुसार बारह रािशयो ं होती हœ। एव वषŊ मŐ बारह 
महीने होते हœ। सूयŊ Ůȑेक महीने एक रािश मŐ संकमण करता है। संŢमण के Ţम मŐ वषŊ की छः  महीने 
सूयŊ का संŢमण उȅरायण मŐ होता है एवं छः  महीने की शेष छः  रािशयो ंमŐ सूयŊ दिƗणायन रहता है। 
जब सूयŊ धनु रािश से मकर रािश मŐ Ůवेश करता है तो सयŊ का उȅरायण Ůारʁ हो जाता है। उȅरायण 
का काल Ůकाश का काल माना जाता है। देवता भी इस उȅरायण हेतु ŮतीƗारत रहते हœ। इस काल 
की ŮतीƗा महाभारत मŐ शरशʊा पर पड़े भीˆ िपतामह ने अपने Ůाण ȑागने के िलए भी िकया था। 
वˑुतः  मकर सǀाİȶ का िदन उȈानकाल का Ůारİʁक िदन है, अतः  इस िदन का िवशेष महȇ है। 
यह भारत के अनेक राǛो ंमŐ धूमधाम से मनाया जाने वाला पवŊ है। यह आȯाİȏकता के साथ ही 
सामािजक एवं सांˋृितक एकता को भी रेखािƾत करता है। खगोलीय ̊िʼ से भारत की भौगोिलक 
İ̾थित पृिथवी के उȅरी गोलाȠŊ मŐ है। मकर सƾाİȶ के पहले सूयŊ दिƗणी गोलाȠŊ मŐ İ̾थत रहता है 
अथाŊत् सूयŊ की दूरी भारत से बŠत दूर होती है। यही कारण है िक मकर सङ्Ţाİȶ के पूवŊ की रातŐ 
बड़ी एवं िदन छोटे होते है िकȶु मकर सङ्Ţाİȶ के िदन से अथाŊत् सूयŊ के मकर रािश मŐ Ůवेश के 
साथ ही सूयŊ उȅरी गोलाȠŊ की ओर अŤसर होने लगता है फलˢŝप रािũ की अपेƗा िदन का समय 
बढने लगता है। 
 
कायŊŢम की अȯƗता कर रहे संˋृत िवभाग के अȯƗ Ůो. जयŮकाश नारायण ने इस पवŊ की 
सामािजक Ůासिǀकता को रेखािƾत करते Šए कहा िक यह पवŊ हमŐ सामािजक एकता का सȽेश देता 
है। उɎोनें बताया िक यह पवŊ भारत के अनेक Ůदेशो ंमŐ मकर सƾाİȶ, İखचड़ी, उȅरायणी, माघी, 
लोहड़ी, पोगंल एवं िबš आिद नामो ं से हषŖʟास पूवŊक मनाया जाता है। इस अवसर पर उɎोनें इस 
िदन बनाए जाने वाले ʩंजनो ंमŐ Ůयुƅ ितल एवं गुड़ के वैǒािनक महȕ पर भी Ůकाश डाला। 
 
कायŊŢम मŐ िविशʼ अितिथ के ŝप मŐ उपİ̾थत डॉ. सȑŮकाश, ओ.एस.डी., कुलपित ने छाũो ंको 
सɾोिधत करते Šए मकर सङ्Ţाİȶ की सांˋृितक पृʿभूिम को रेखािƾत िकया। 
 
संˋृत िवभाग के सǀोʿी कƗ मŐ आयोिजत इस ʩाƥान का शुभारʁ दीप Ůǐलन एवं वैिदक 
मंगलाचरण से Šआ। िवभागाȯƗ Ůो. जय Ůकाश नारायण Ȫारा मुƥ वƅा, अितिथ एवं उपİ̾थत 
ŵोताओ ंका वािचक अिभनȽन एवं ˢागत िकया गया। कायŊŢम का संचालन डॉ. धनǣयमिण िũपाठी 
एवं धɊवाद ǒापन डॉ. मिणशƾर िȪवेदी Ȫारा िकया गया। अȯापको,ं शोधछाũो ंएवं अɊ िवभागीय 
छाũो ंकी सिŢय उपİ̾थित ने कायŊŢम को सफल बनाया। शाİȶ मȸ के साथ कायŊŢम सɼɄ Šआ। 
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