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एक ͪवशेष åयाÉयान के Đम मɅ, सरोिजनी नायडू मǑहला अÚययन कɅ ġ ने 13 माच[ को डॉ. पाओला 
वग[स अराना को "वीमेन’स फ़ूड हेǐरटेज ͧसèटàस: फेͧमǓनèट पोͧलǑटकल एकॉलोजी इन द साउथ 
अटलांǑटक" शीष[क पर åयाÉयान के ͧलए आमंǒğत ͩकया। इस åयाÉयान मɅ अĥȧकȧ और अĥȧकȧ-
कोलंǒबयाई मǑहलाओ ंके कृͪष £ान कȧ ऐǓतहाͧसक Ǔनरंतरता और समकालȣन लचीलेपन पर Ĥकाश 
डाला गया और उनकȧ पɮधǓतयɉ को खाɮय सुर¢ा और जलवाय ु लचीलेपन के ͧलए मह×वपूण[ 
बुǓनयादȣ ढांचे के Ǿप मɅ Ĥèततु ͩकया गया।  
 
काय[Đम कȧ शुǽआत ͪवशेष åयाÉयान कȧ समÛवयक डॉ. अमीना हुसैन के èवागत वÈतåय से हुई, 

िजसके बाद कɅ ġ कȧ मानद Ǔनदेशक Ĥो. Ǔनशात ज़दैȣ न ेडॉ. पाओला का पǐरचय कराया। डॉ. पाओला 
के åयाÉयान ने åयविèथत Ǿप से पाँच शतािÞदयɉ तक चलȣ मǑहलाओ ं के नेत×ृव वालȣ खाɮय 
ͪवरासत Ĥणालȣ कȧ जानकारȣ दȣ, जो पिæचम अĥȧका और अĥȧकȧ-कोलǒंबयाई ¢ेğɉ को आपस मɅ 
जोड़ती है। उÛहɉने Ǒदखाया ͩक कैसे गुलाम बनाई गई अĥȧकȧ मǑहलाएँ कोलंǒबया के सोने के खदानɉ 
तक उÛनत पाǐरिèथǓतक और पाक-कला संबंधी £ान लेकर गɃ, जहाँ उÛहɉने फसलɉ का चयन, उन पर 
Ĥयोग और उÛहɅ आपस मɅ ͧमलाकर—न तो बेतरतीब ढंग से और न हȣ ǓनिçĐयता से—खेती के तरȣकɉ 
को नए पाǐरिèथǓतक तंğɉ के अनǾुप सͩĐय Ǿप से ढाला। इस åयाÉयान मɅ मÉुय फ़सलɉ के दो-
तरफ़ा आवागमन पर रोशनी डालȣ गई: केले, रताल ूऔर चावल जसैी अŉȧकȧ फ़सलɅ पिæचम कȧ ओर 
गɃ, जबͩक कसावा, मूँगफलȣ और मÈका जसैी अमेǐरकȧ फ़सलɅ पूरब कȧ ओर बढ़ȣं; और इन दोनɉ हȣ 
Ǒदशाओ ंमɅ इस एकȧकरण को आगे बढ़ाने मɅ मǑहला ͪवशेष£ɉ ने अहम भूͧ मका Ǔनभाई। 
 
अनुकूलनशील Ǔनरंतरता पर जोर देते हुए, डॉ. पाओला ने तक[  Ǒदया ͩक मǑहलाओ ंकȧ Ĥथाए ँकभी भी 
िèथर अिèत×व नहȣं थीं, बिãक दासता, ͪवèथापन, जलवाय ु पǐरवत[न और नीǓतगत दबावɉ के बीच 
गǓतशील पुनग[ठन थीं। उÛहɉने इस लचीलȣ £ान Ĥणालȣ कȧ तलुना उ×पादकता वɮृͬध, एकल-कृͪष 
फसलɉ कȧ खेती और कॉरपोरेट एकाĒता को Ĥाथͧमकता देने वाले Ĥमुख कृͪष-तकनीकȧ मॉडलɉ से 
कȧ—िजÛहɅ 2025 के लɇसेट आयोग ने Ēहȣय सीमा उãलंघन के Ĥाथͧमक चालकɉ के Ǿप मɅ पहचाना 
था। åयाÉयान मɅ जɅडर और शिÈत पर भी चचा[ कȧ गई, िजसमɅ यह दèतावेजीकरण ͩकया गया ͩक 
कैसे दास åयापार ने पिæचम अĥȧका मɅ मǑहलाओ ंके नेत×ृव वालȣ कृͪष Ĥणाͧलयɉ को बाͬधत ͩकया, 
Èयɉͩक जहाजɉ कȧ आपूǓत[ के ͧलए एͧशयाई चावल (ओǐरज़ा सǑैटवा) को Ĥाथͧमकता दȣ गई थी। इस 
बदलाव ने कृͪष अͬधकार को पुǽष Ĥधान बना Ǒदया और बीजɉ, भूͧ म और खाɮय उ×पादन पर 
मǑहलाओ ंके पारंपǐरक Ǔनयğंण को कमजोर कर Ǒदया। ͩफर भी, अĥȧकȧ-कोलंǒबयाई मǑहलाएं नवाचार 
करना जारȣ रखती हɇ—मेडेͧ लन मɅ मलबे के ढलानɉ और डंͪ पगं èथलɉ को कृͪष-पाǐरिèथǓतक उɮयानɉ, 



सहकारȣ सͧमǓतयɉ और सामुदाǓयक रेèतरां मɅ बदल रहȣ हɇ, साथ हȣ खाɮय-कɅ Ǒġत काय[Đमɉ के 
माÚयम से यवुाओ ंका पुनवा[स कर रहȣ हɇ। 
 
डॉ. पाओला ने यह तक[  देते हुए अपनी बात समाÜत कȧ ͩक खाɮय कȧ ͪवरासत पोषण सुर¢ा मɅ 
मह×वपूण[ योगदान देती है, और यह ͩक नारȣवादȣ राजनीǓतक पाǐरिèथǓतकȧ वह आवæयक ढाचँा Ĥदान 
करती है िजसके ɮवारा मǑहलाओ ंके पाǐरिèथǓतक और खाɮय सबंंधी £ान को, èवाभाͪवक माने जाने 
वाले लɇͬ गक भूͧ मकाओ ंके बजाय, ऐǓतहाͧसक Ǿप से Ǔनͧम[त Įम िजàमेदाǐरयɉ से उ×पÛन होने वाले 
£ान के Ǿप मɅ पहचाना जा सके। उÛहɉने इस बात पर ज़ोर Ǒदया ͩक मǑहलाओ ंके £ान को केवल 
एक सांèकृǓतक संदभ[ के Ǿप मɅ नहȣं, बिãक खाɮय सुर¢ा के ͧलए एक बुǓनयादȣ ढाँचे के Ǿप मɅ देखा 
जाना चाǑहए; साथ हȣ, संसाधनɉ तक पहँुच, पाǐरिèथǓतक पǐरवत[न और Ǒटकाऊ खाɮय Ĥणाͧलयɉ मɅ 
ͧलगं को एक मह×वपूण[ कारक के Ǿप मɅ समझा जाना चाǑहए। 
 
इस åयाÉयान मɅ समकालȣन संदभɟ से ͧलए गए ऐसे ठोस Ĥमाण Ĥèततु ͩकए गए जो गैिàबया से 
लेकर कोलǒंबया तक फैले हुए थे। गिैàबया मɅ चावल के आयात पर Ǔनभ[रता 83% है, और फलɉ व 
सिÞजयɉ कȧ खपत अनशुंͧ सत èतरɉ से काफȧ नीचे है, जबͩक वहाँ मोटापा और आयरन कȧ कमी कȧ 
समèयाए ँबढ़ रहȣ हɇ। वहȣं, कोलंǒबया मɅ 42% अĥȧकȧ-कोलǒंबयाई लोग खाɮय कȧ असुर¢ा का सामना 
कर रहे हɇ—यह समèया åयापार समझौतɉ के बाद मÈका के आयात मɅ हुई भारȣ वɮृͬध और बड़े पैमाने 
पर हुए आतंǐरक ͪवèथापन के कारण और भी गंभीर हो गई है। इस åयाÉयान मɅ पया[वरणीय आँकड़ɉ 
को भी शाͧमल ͩकया गया ताͩक यह उजागर ͩकया जा सके ͩक खाɮय Ĥणाͧलयाँ वैिæवक Ēीनहाउस 
उ×सज[न मɅ लगभग 30% का योगदान देती हɇ; साथ हȣ, शोध के माÚयम से यह भी दशा[या गया ͩक 
दͯ¢ण अमेǐरका मɅ अĥȧकȧ मूल के लोगɉ के सामूǑहक ¢ेğɉ मɅ पेड़ɉ के आवरण मɅ होन ेवालȣ वाͪष[क 
कमी, गैर-अĥȧकȧ ¢ेğɉ कȧ तलुना मɅ 29–35% कम है। 
 
इस £ानवध[क सğ के बाद Ĥो. Ǔनशात ज़दैȣ ɮवारा समापन ǑटÜपͨणया ँदȣ गɃ, और ͩफर एक जीवंत 
Ĥæनोƣर सğ आयोिजत ͩकया गया। इस सğ ने ĤǓतभाͬगयɉ को नारȣवादȣ राजनीǓतक पाǐरिèथǓतकȧ, 
पाǐरिèथǓतक Ûयाय और मǑहलाओ ंके नेत×ृव वालȣ खाɮय ͪवरासत Ĥणाͧलयɉ कȧ पǐरवत[नकारȣ ¢मता 
जसेै ͪवषयɉ पर और अͬधक गहराई से चचा[ करने का अवसर Ĥदान ͩकया। 
 
इस åयाÉयान का औपचाǐरक समापन डॉ. अमीना हुसैन ɮवारा Ǒदए गए धÛयवाद £ापन के साथ 
हुआ। इस अवसर पर, कɅ ġ कȧ उस ĤǓतबɮधता को पुनः दोहराया गया िजसके तहत 'अतंरा[çĚȣय 
मǑहला Ǒदवस' को केवल एक Ĥतीका×मक अवसर के Ǿप मɅ हȣ नहȣं, बिãक गहन चचा[, एकजटुता और 
नारȣवादȣ भͪवçय के Ǔनमा[ण हेत ुआवæयक èथान (spaces) बनाने कȧ एक जीवंत ĤͩĐया के Ǿप मɅ 
मनाया जाता है। 
 
Ĥो. साइमा सईद 
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