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जामिर्ा न ेिनार्ा 10िां अतंरराष्ट्रीर् र्ोग दििस 

जामिर्ा मिमललर्ा इस्लामिर्ा ने आज 10िां अंतरराष्ट्रीर् र्ोग दििस िनार्ा। िुख्र् र्ार्कक्रि र्ा आर्ोजन मिश्वमिद्यालर् 

रे् खेल एिं क्रीडा मिभाग द्वारा एन.एि.ए.रे्. पटौिी स्पोर्टसक र्ॉम्प्लेक्स िें दर्र्ा गर्ा। इस िर्क रे् अंतरराष्ट्रीर् र्ोग 

दििस र्ा थीि था "स्िर्ं और सिाज रे् मलए र्ोग"। जामिर्ा रे् र्ार्किाहर् रु्लपमत प्रो. िोहम्पिि शर्ील न े

सुबह 07:00 बजे शुरू हुए र्ार्कक्रि र्ा उद्घाटन दर्र्ा। जामिर्ा रे् र्ार्किाहर् रमजस्रार श्री एि. नसीि हिैर र्ार्कक्रि रे् 

मिमशष्ट अमतमथ थे। एनएसएस िॉलेंटीर्सक और मिश्वमिद्यालर् रे् र्िकचाररर्ों द्वारा सािान्र् र्ोग 

प्रोटोर्ॉल (सीिाईपी) र्ा पालन र्रते हुए स्फूर्तकिार्र् र्ोग सत्र र्ा अभ्र्ास दर्र्ा गर्ा। र्ोग मिशेर्ज्ञ श्री एजाज़ न ेसत्र 

रे् िौरान छात्रों र्ो मिमभन्न र्ोग आसन र्रने और उनर्ा अभ्र्ास र्रन े रे् मलए िागकिशकन दर्र्ा। रु्लपमत न े अपन े

संबोधन िें स्िास््र् रे् लाभ रे् मलए र्ोग र्ा अभ्र्ास र्रन ेरे् िहत्ि र्ो रेखांदर्त दर्र्ा। उन्होंने बहुत गिक रे् साथ र्ह 

भी र्हा दर् भारत से शुरू हुआ र्ोग अब िाननीर् प्रधानिंत्री श्री नरेन्र िोिी रे् प्रर्ासों से अतंरराष्ट्रीर् स्तर पर सराहा 

जा रहा ह।ै 

  
रु्लपमत न ेअंतराकष्ट्रीर् र्ोग दििस र्ार्कक्रि रे् सफल आर्ोजन रे् मलए प्रो. िसीि अहिि खान और उनर्ी टीि रे् प्रर्ासों 

र्ी सराहना र्ी। उन्होंने प्रत्र्ेर् र्ार्कक्रि र्ो सफल बनाने और मिश्वमिद्यालर् िें खेल सुमिधाओं र्ो बेहतर बनाने रे् मलए 

प्रो. खान द्वारा दर्ए गए प्रर्ासों पर प्रर्ाश डाला। 

  
र्ार्कक्रि र्ा सिापन जामिर्ा मिमललर्ा इस्लामिर्ा रे् खेल एिं क्रीडा उपमनिेशर् प्रो. िोहम्पिि शामहि खान द्वारा 

धन्र्िाि ज्ञापन रे् साथ हुआ। 

  
गौरतलब ह ै दर् जामिर्ा रे् खेल एिं क्रीडा मिभाग न े आज रे् अंतराकष्ट्रीर् र्ोग दििस र्ार्कक्रि र्ो सफल बनान े रे् 

मलए 04 जून से 20 जून, 2024 तर् मिश्वमिद्यालर् रे् मिमभन्न छात्रािासों और मिभागों िें छात्रों, मशक्षर्ों और गैर-

मशक्षण र्िकचाररर्ों रे् मलए र्ोग अभ्र्ास सत्र आर्ोमजत दर्ए थे। 
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