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जािमया ने िकया बˑी िनज़ामुȞीन मŐ ̾थानीय समुदाय के रोिगयो ंकी सेवा के िलए मुɞ 
िफिजयोथेरेपी िशिवर का आयोजन 

िवʷ िफिजयोथेरेपी िदवस मनाने के िलए, सŐटर फॉर िफिजयोथेरेपी एंड įरहैिबिलटेशन साइंसेज, 
जािमया िमİʟया इˠािमया ने बˑी िनज़ामुȞीन मŐ होप चैįरटेबल Ůोजेƃ के सहयोग से एक मुɞ 
िफिजयोथेरेपी िशिवर का आयोजन करके सामुदाियक कʞाण के Ůित अपनी ŮितबȠता ŮदिशŊत की। 

कायŊŢम की शुŜआत जािमया के सीपीआरएस की िनदेशक Ůो. ज़ुिबया िवकार और कŐ ū के संकाय 
सद˟ो ंȪारा की गई। Ůो. िवकार चाहते हœ िक समुदाय के लोगो ंके साथ रोगी कŐ िūत ̊िʼकोण के साथ 
ʩवहार िकया जाए और सवŖȅम गुणवȅा वाला उपचार उपलɩ कराया जाए। 

होप Ůोजेƃ के वोलŐटीयसŊ के अथक Ůयासो ंसे ̾थानीय िनवािसयो ंको इस मूʞवान अवसर के बारे मŐ 
सूिचत िकया गया, िजɎोनें बˑी िनज़ामुȞीन समुदाय मŐ सीपीआरएस, जािमया के नेतृȕ मŐ वƅाओ ं
और बैनरो ंके माȯम से घोषणाएं की।ं 

िशिवर को ̾थानीय िनवािसयो ं की जबरदˑ ŮितिŢया िमली, जो िविभɄ मˋुलोˋेलेटल, 
Ɋूरोलॉिजकल, कािडŊयोवैˋुलर और खेल के कारण आई चोटो ंके िनदान और उपचार के िलए आए 
थे। इस िशिवर के माȯम से शोधािथŊयो,ं पीजी और यूजी छाũो ंके साथ हमारी संकाय टीम ने 150 से 
अिधक रोिगयो ंको लाभाİɋत िकया। िशिवर का मुƥ िवचार न केवल तǽाल उपचार रणनीितयो ंपर 
कŐ िūत था, बİʋ जीवनशैली मŐ संशोधन और रोिगयो ंके अनुŝप रणनीितयो ंके माȯम से दीघŊकािलक 
ˢा˖ बढ़ाने वाले ʩवहार पर मागŊदशŊन Ůदान करना था। िफिजयोथेरेपी के महȕ पर जोर देते Šए, 
मरीजो ंको अनुवतŎ सũो ंके िलए सीपीआरएस, जािमया जाने की सलाह दी गई, िजससे देखभाल की 
िनरंतरता बनी रहे। 

Ůोफेसर जुिबया िवकार ने िशिवर Ůभारी डॉ. मोअǍम Šसैन खान और डॉ. अƛा मुजȞदी के साथ 
होप Ůोजेƃ मŐ Ůोफेसर समीउर रहमान (कायŊकारी िनदेशक) और डॉ. िलिप धर (िचिकȖा िनदेशक) 
को अटूट समथŊन के िलए धɊवाद िदया। सीपीआरएस, जािमया और होप चैįरटेबल Ůोजेƃ के संयुƅ 
Ůयासो ंने इस आयोजन को बड़ी सफलता िदलाई। 

अंततः यह आयोजन केवल िवʷ िफिजयोथेरेपी िदवस का ˝रणोȖव नही ंथा; यह जािमया िमİʟया 
इˠािमया के लोकाचार और सामुदाियक कʞाण के Ůित इसकी अटूट ŮितबȠता का Ůतीक बना। 
यह एक ऐसा िदन है जो कई लोगो ंके िदलो ंमŐ अंिकत हो जाएगा और हम सभी को िवशेषǒता ǒान 
और कौशल के साथ समिपŊत सेवा की पįरवतŊनकारी शİƅ की याद िदलाएगा। 
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