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ेस िव                                                                     
जािमया म डेनमाक के ोफेसर अ ा िसरकोवा ने िदया ले र 

 
जािमया िम या इ ािमया के मनोिव ान िवभाग ने 30 जनवरी 2024 को डीन कायालय, सामािजक 
िव ान संकाय के सेिमनार क  म ोफेसर अ ा िसरकोवा ारा " साइकोलोजी ऑफ़ टाइम: िबफोर, 
आ र और एंड इन िबटवीन" पर एक अितिथ ा ान का आयोजन िकया।  
 
 ोफेसर िसरकोवा एक िति त िनकल मनोवै ािनक ह, जो समय प र े  म िवशेष  ह, और 
कोपेनहेगन म अ  संबंधी िव ेषण और लॉगोथेरेपी के साथ काम करते ह। डॉ. िसरकोवा की 
िव तापूण गितिविधयाँ समय की जिटलताओ ंको उजागर करने, यह जांचने पर कि त ह िक  
अपने अतीत, वतमान और भिव  को कैसे देखते ह, और िनणय लेने और क ाण पर प रणामी भाव 
डालते ह। वह टाइम पसपे व नेटवक म बोड की मुख ह, और इस आकषक अवधारणा पर अंतर-
अनुशासना क संवाद को बढ़ावा देते ए 40 से अिधक देशो ंके उ ाही लोगो ंको एकजुट िकया है। 
 
मनोिव ान िवभाग के छा ो,ं पीएचडी शोधािथयो ंऔर संकाय सद ो ंने उ ाहपूवक उनकी आकषक 
बात सुनी।ं ा ान की शु आत स े  एसोिसएशन की छा  सद  सोिनया रावत की शु आती 
िट िणयो ंसे ई। िवभाग की अ  ोफेसर शीमा अलीम ने जािमया और िवभाग म ोफेसर अ ा 
िसरकोवा का ागत िकया और िवभाग की शोभा बढ़ाने के िलए उ  ध वाद िदया। 
 
डॉ. िसरकोवा का ा ान समय प र े  के े  म अनुसंधान पर कि त था। उ ोनें टाइम 
पसपे व नेटवक ारा िकए जा रहे काय  से दशको ंको प रिचत कराने के िलए कोपेनहेगन म तीसरे 
टाइम पसपे व स ेलन का एक वीिडयो ुत िकया। िफर उ ोनें समय के मनोिव ान: समय 
अिभिव ास और समय प र े  पर िव ार से चचा की। उ ोनें जो ाड  की टाइम पसपे व 
इ टरी जैसे े  म नवीनतम िवकास पर काश डाला। 
 

ा ान के बाद एक इंटरै व ो री स  आ, िजसम उप थत लोगो ंको डॉ. थ के साथ सीधे 
जुड़ने का मौका िमला।  समय प र े , अ वाद और समय प र े  के अ यन के अंतर-
सां ृ ितक मु ो ंऔर ' यं' और समय प र े  के बीच अंतर से संबंिधत थे। 
 

ो र स  के बाद, ा ान िफर से शु  आ, िजसके दौरान ोफेसर िसरकोवा ने संतुिलत समय 
प र े  (बीटीपी) की अवधारणा पर चचा की, उ  या िन  बीटीपी का ा मतलब है, और दुिनया 
भर के देश अपने समय प र े  म कैसे िभ  होते ह। इसके बाद ो र स  का एक और दौर आ। 

ो. िसरकोवा ने अपने ा ान का समापन इस बात पर िकया िक हम संतुिलत समय प र े  का 
आगे कैसे अ यन कर सकते ह और इसके अंतर-सां ृ ितक िनिहताथ ा ह। 
 



अंत म, ोफेसर नावेद इकबाल ने एक अि तीय और सामियक िवषय पर उनकी ानवधक ुित के 
िलए ोफेसर अ ा िसरकोवा को ध वाद िदया। ा ान से छा  और संकाय सद  ब त लाभा त 

ए और इसने संकाय और छा ो ंके बीच अ यन और अनुसंधान का एक नया े  खोल िदया। 
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