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जािमया ने मनाया िवʷ साइिकल िदवस 2025; “संडे ऑन साइिकल” का ˙ेशल एिडशन 
िकया गया आयोिजत 

 
नई िदʟी, 2 जून, 2025 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के खेल एवं Ţीड़ा िवभाग ने रा Ō̓ ीय कैडेट कोर (एनसीसी), जािमया 
िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) के सहयोग से 1 जून, 2025 को सुबह 7:00 बजे “िफटनेस की डोज, 
आधा घंटा रोज” नारे के तहत “संडे ऑन साइिकल” कायŊŢम का िवशेष संˋरण आयोिजत करके 
िवʷ साइिकल िदवस-2025 मनाया। मोटापे से लड़ने और जीवनशैली से जुड़ी बीमाįरयो ं को खȏ 
करने के उȞेʴ से "िफट इंिडया िमशन" के तहत, युवा मामले और खेल मंũालय, भारत सरकार की 
एक पहल, िवशेष साझेदार, भारतीय िवʷिवȨालय एसोिसएशन (एआईयू) के साथ, इस उȖव के पीछे 
मुƥ उȞेʴ एक ˢ̾थ रा Ō̓  के िनमाŊण की बड़ी ̊िʼ के िलए िफटनेस को दैिनक िदनचयाŊ मŐ एकीकृत 
करना था।  
 
Ůो. मजहर आिसफ, माननीय कुलपित, जेएमआई, और Ůो. अबुजर खैरी, कायŊवाहक रिज Ōː ार, 
जेएमआई, साथ Ůो. नफीस अहमद, मानद िनदेशक (खेल-कूद और Ţीड़ा), जेएमआई, Ůो. मोहʃद 
असद मिलक, चीफ Ůॉƃर, जेएमआई, ŵी सैयद अɨुल रािशद, सुरƗा सलाहकार, जेएमआई, डॉ. 
मोहʃद आिबद, मानद उप-िनदेशक (खेल-कूद और Ţीड़ा), Ůोफेसर डॉ. įरहान खान सूरी, जािमया 
के (टीपीओ), डॉ. मोहिसन अली, फारसी िवभाग, जािमया, एनएसएस के समɋयक, अɊ संकाय 
सद˟ और जािमया के गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ं ने इस कायŊŢम मŐ भाग िलया। साइिकिलंग सुबह 7 
बजे जािमया के शताɨी Ȫार (गेट नंबर 13) से शुŝ Šई और िविध संकाय तक गई, एक चſर 
लगाया िफर इंजीिनयįरंग एवं ŮौȨोिगकी संकाय मŐ गई और शताɨी Ȫार (गेट नंबर 13) पर वापस आ 
गई। 
 
जािमया के माननीय कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ़ ने साइिकल चलाने की संˋृित को बढ़ावा देने, 
पयाŊवरण जागŝकता बढ़ाने, िफटनेस को ŮोȖािहत करने और िटकाऊ और पयाŊवरण के अनुकूल 
गितिविधयो ं का समथŊन करने की आवʴकता पर बल िदया। सभी Ůितभािगयो ं ने साइिकिलंग को 
अपनी िदनचयाŊ का िनयिमत िहˣा बनाने की शपथ लेने के अलावा इन लƙो ंके Ůित अपना उȖाह 
और ŮितबȠता ʩƅ की। जेएमआई के रिज Ōː ार ने दैिनक जीवन मŐ शारीįरक ʩायाम की भूिमका 
पर Ůकाश डाला और संकाय और गैर-िशƗण कमŊचाįरयो ंको िफटनेस और ˢ̾थ जीवन शैली बनाए 
रखने के िलए हर िदन कम से कम 30 िमनट िनकालने के िलए ŮोȖािहत िकया। जेएमआई के मानद 
िनदेशक (खेल-कूद और Ţीड़ा) Ůो. नफीस अहमद ने "संडे ऑन साइिकल" पहल पर एक संिƗɑ 
नोट की ŝपरेखा तैयार की, िजसमŐ जेएमआई के संकाय और कमŊचाįरयो ंके सद˟ो ंसे ˢ̾थ जीवन 
शैली, सहज जीवन को बढ़ावा देने और हमारे पįरसरो ंके भीतर सामुदाियक जुड़ाव को मजबूत करने 
के िलए भागीदारी को ŮोȖािहत िकया। 
 
साइिकल सवारो ंने पूरे सफर के दौरान “िफटनेस की डोज, आधा घंटा रोज” के नारे के तहत लगभग 
आधे घंटे तक साइिकल चलाई। इस अिभयान का मुƥ लƙ साइिकिलंग को समुदाय की जीवनशैली 
का अिभɄ अंग बनाना, शारीįरक गितिविधयो ंको ŮोȖािहत करना और ˢ̾थ और िफट भारत के िलए 
िफटनेस की संˋृित को बढ़ावा देना है। 
 
Ůो. साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 
जािमया िमİʟया इˠािमया 


