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सामािजक समावेश अȯयन कŐ ū (सीएसएसआई) और जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) के 
अकादिमक मामले के डीन कायाŊलय ने वैिʷक मानिसक ˢा˖ और कʞाण मंच के एक संगठन, 
COTO (Come Together) के सहयोग से कल ‘मŐटल हेʕ: Űेिकंग İːƵा एंड Ůोमोिटंग सोशल 
इनƑूज़न’ पर एक कायŊशाला का आयोजन िकया।  
  
मानिसक ˢा˖ सɑाह 2025 के तȕावधान मŐ आयोिजत एक िदवसीय कायŊशाला मŐ Ůितिʿत 
गणमाɊ ʩİƅयो,ं नौकरशाहो ं और मानिसक ˢा˖ िवशेषǒो ं ने भाग िलया। उɎोनें मानिसक 
ˢा˖ के महȕ और इससे जुड़े İːƵा को दूर करने तथा समŤ ŝप से सामािजक समावेश को 
बढ़ावा देने की आवʴकता पर Ůकाश डाला। कायŊशाला का आयोजन ʩापक दशŊको ं के बीच 
मानिसक ˢा˖ के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने और इसे दैिनक जीवन मŐ शािमल करने के उȞेʴ से 
िकया गया था। यह कायŊशाला माननीय कुलपित एवं संरƗक Ůो. मज़हर आिसफ़ और कुलसिचव एवं 
सह-संरƗक Ůो. मोहʃद महताब आलम įरज़वी के िनदőशन और सहयोग से आयोिजत की गई थी। 
सीएसएसआई की डीन, अकादिमक मामले और कायŊवाहक िनदेशक, Ůो. तनुजा ने इस पहल का 
नेतृȕ और पįरकʙना की। 
 
उद्घाटन सũ की शुŜआत पिवũ कुरान की आयतो ंके पाठ से Šई, िजसके बाद जािमया तराना के 
साथ-साथ सीएसएसआई की उपलİɩयो ंका पįरचय िदया गया और िवयना िवʷिवȨालय के ŮिसȠ 
िशƗािवद Ůो. माइकल सिहत सभी गणमाɊ ʩİƅयो ंका अिभनंदन िकया गया। 
 
अपने उद्घाटन भाषण मŐ, Ůो. तनुजा ने 2025 के सवŖǄ Ɋायालय के उस फैसले पर Ůकाश डाला, 
िजसमŐ मानिसक ˢा˖ को अनुǅेद 21 के तहत जीवन के अिधकार का एक अिभɄ अंग माना गया 
था और मानिसक ˢा˖ संबंधी सम˟ाओ ंको ˢीकार करने, उɎŐ सामाɊ बनाने और उन पर काबू 
पाने पर भी ज़ोर िदया गया था। इसके बाद रिज Ōː ार Ůो. įरज़वी ने अपने संबोधन मŐ सामाɊ ŝप से 
और िवशेष ŝप से शैƗिणक सं̾थानो ंमŐ मानिसक ˢा˖ के महȕ और एक सहायक Ůणाली के ŝप 
मŐ समुदाय की भूिमका पर Ůकाश डाला। 
 
इस कायŊŢम के मुƥ वƅा पूवŊ कŐ ūीय मंũी ŵी अʚोसं कɄनथनम थे। अपने वƅʩ मŐ उɎोनें इस 
बात पर ज़ोर िदया िक हर ʩİƅ मŐ थोड़ा पागलपन होता है और यही बात हर ʩİƅ को अिȪतीय 
और िवशेष बनाती है, उसे िहʃत देती है और सपने देखने के िलए Ůेįरत करती है। 
 
मुƥ अितिथ, भारत मŐ ऑİ Ōː या की राजदूत महामिहम सुŵी कैथरीना वीसर ने कहा िक मानिसक 
ˢा˖ एक वैिʷक मुȞा है और इससे िनपटने तथा अपने जीवन को समृȠ और बेहतर बनाने के िलए 
सहयोग और पेशेवर सहायता लेने की आवʴकता है। 
 
अȯƗीय संबोधन मŐ, माननीय कुलपित Ůो. मज़हर आिसफ़ ने मानव मन की शİƅ और 'आȏ-Ůेम' 
की अवधारणा तथा Ůȑेक ʩİƅ की बदलाव लाने की Ɨमता और योƶता पर Ůकाश डाला। इसके 



बाद सीएसएसआई और हįरयाली Ťामीण िवकास कŐ ū Ȫारा संयुƅ ŝप से Ůकािशत ‘Ťीन एंड Ƒीन 
डेʥी’ पर 12 िसतंबर 2024 की संगोʿी Ůोिसिडंƺ की पुˑक का िवमोचन िकया गया। उद्घाटन सũ 
का संचालन संयोजक डॉ. शेख मुजीबुर रहमान ने िकया। धɊवाद ǒापन डॉ. सबा Šसैन ने िकया और 
उसके बाद रा Ō̓ गान Šआ। 
 
अगला सũ COTO की įरसोसŊ पसŊन, सुŵी Ůǒा अरोड़ा के साथ शुŝ Šआ, जो मेलबनŊ िवʷिवȨालय से 
छह साल से अिधक के अनुभव के साथ नैदािनक ʩवहार िचिकȖक हœ। उɎोनें गितिविधयो ंके साथ 
एक आइस Űेकर सũ आयोिजत िकया और मन, शरीर और आȏा के समŤ कʞाण पर Ůकाश 
डाला। डॉ मोना गुजराल, पुरˋार िवजेता परामशŊ मनोवैǒािनक और िकशोर पेरŐ िटंग कोच ने 
सामािजक समावेशन और 'आȏ समावेशन' और 'माˋ इन, माˋ आउट' की अवधारणा और मुȞो ं
की पहचान करने और उɎŐ दूर करने के िलए संवेदनशील होने के बारे मŐ बात की। इसके बाद छाũो ं
के साथ Ůʲोȅर के साथ एक मौİखक इंटरैİƃव सũ Šआ। अȯƗ, Ůो. समीना बानो, जेएमआई के 
मनोिवǒान िवभाग की अȯƗ ने अपने दशको ंके अनुभव को साझा िकया और मानिसक ˢा˖ के 
मुȞो ंसे जुड़े İːƵा को तोड़ने के बारे मŐ बात की और छाũो ंको जािमया मŐ जािमया की परामशŊ सुिवधा 
का लाभ उठाने और साथŊक सामािजक संबंधो ंके महȕ की सलाह दी। सũ का संचालन डॉ सबा Šसैन 
ने िकया और धɊवाद ǒापन ŵी शेख मोहʃद फरहान ने िकया। 
 
तीसरे सũ की शुŜआत हįरयाली सŐटर फॉर ŝरल डेवलपमŐट के कायŊकारी िनदेशक ŵी मोहʃद 
यूसुफ़ ने की, िजɎोनें मिहलाओ ंऔर Ťामीण आबादी मŐ मानिसक ˢा˖ संबंधी सम˟ाओ ंमŐ तेज़ी से 
हो रही वृİȠ की ओर ȯान िदलाया। कायŊशाला का समापन भाषण िवʷ ŮिसȠ कœ सर सजŊन और 
भारत-जीसीसी टŌ ेड काउंिसल के मानद ˢा˖ आयुƅ डॉ. मािजद अहमद तािलकोटी ने िदया। 
उɎोनें ज़ोर देकर कहा िक बड़ी शारीįरक बीमाįरयो ंकी तरह, मानिसक ˢा˖ संबंधी सम˟ाओ ंका 
भी इलाज संभव है और इनके िलए सहानुभूित की आवʴकता है। इस सũ की अȯƗ, जेएमआई के 
मनोिवǒान िवभाग की Ůोफ़ेसर शीमा अलीम ने जेएमआई की मानिसक ˢा˖ संवधŊन इकाई और 
पįरसर मŐ मानिसक ˢा˖ के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने के Ůयासो ंके बारे मŐ बताया। 
 
इस कायŊŢम मŐ 500 से ˷ादा ऑनलाइन पंजीकरण Šए और खचाखच भरे हॉल मŐ िफिज़कली ŝप से 
भी लोगो ंने भाग िलया। वįरʿ संकाय डॉ. शेख मुजीबुर रहमान और डॉ. अरिवंद कुमार के मागŊदशŊन 
और िशƗण संकाय ŵी शेख मुहʃद फरहान, डॉ. सबा Šसैन, डॉ. Ǜोितŝपा राउत, शोध सहायक ŵी 
अबू फैजान और सुŵी सूिफया िनज़ामी, कायाŊलय कमŊचारी ŵी माईज़ और ŵी अजहर, शोधािथŊयो ंऔर 
छाũ वोलŐटीयसŊ की टीम के अटूट सहयोग से आयोिजत यह कायŊŢम लिƗत दशŊको ंतक पŠँचने मŐ 
सफल रहा। 
 
Ůोफ़ेसर साइमा सईद 
मुƥ जनसंपकŊ  अिधकारी 


