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िवʷ मानिसक ˢा˖ िदवस के उपलƗ मŐ  जािमया ने "ˢयं को ˢ̾थ रखने हेतु जीवन कौशल" 

कायŊशाला का िकया आयोजन  

जािमया िमİʟया इसलािमया के शैिƗक अȯयन िवभाग ने िवʷ  मानिसक  ˢा˖ िदवस के उपलƗ मŐ 
"ˢयं  को  ˢ̾थ  रखने हेतु  जीवन  कौशल" नामक कायŊशाला का आयोजन िकया I िवʷ  मानिसक  ˢा˖  
िदवस  हर वषŊ 10 अƃूबर को मनाया जाता है I 

इस कायŊशाला मŐ िशƗा मŐ ˘ातकोȅर, Ůारंिभक बाल कʞाण एवं िवकास, शैिƗक योजना एवं Ůशासन जैसे  
पाǬŢमो ंके छाũो ंने सिŢय ŝप से भाग िलया। 

िवभागाȯƗ Ůो. अरशद इकराम अहमद ने युवा िशƗक ŮिशƗको ंको मानिसक ˢा˖ के महȕ पर जानका
री दी। 

जािमया से ʩावहाįरक मनोिवǒान की छाũ िदलŮीत और िŮयंिवदा ने मनोिवǒान के Ɨेũ मŐ मानिसक Ŝƫता 
के िनवारण हेतु सूƘ िबंदुओ ंपर ̊िʼपात िकया। कुल िमलाकर मानिसक कʞाण को सभी के िलए सुलभ बना
ने हेतु यह एक सहयोगाȏक Ůयास था। 

कायŊशाला का आयोजन लोगो ंमŐ भावाȏक बुİȠमता की गहरी समझ बनाने और ǒानवधŊन हेतु िकया गया था। 
'सोʥ वेलनेस' के सं̾थापक एवं मुƥ कायŊकारी अिधकारी, ŵी किपल गुɑा कायŊशाला के उʟेखनीय वƅ  
रहे। िजɎोनें 'ˢयं को ˢ̾थ रखने हेतु जीवन कौशल' Ůसंग के ऊपर बात की। ŵी गुɑा ने तनाव और भावओ ं
के Ůबंधन हेतु उपकरणो ंकी आवʴकता, सहानुभूित और सामािजक कौशल िनिमŊत करने के साधन सुझाए। 
उɎोनें मानिसक ˢा˖ और कʞाण को वैिʷक ˑर पर Ůाथिमक बनाने की बात कही जो मानिसक ˢा˖ 
िदवस की िवषयवˑु "मानिसक ˢा˖ मानव का एक सावŊभौिमक अिधकार है" से मुƥ ŝप से संबंिधत थी। 

'सोʥ वेलनेस' एक िनवारक मानिसक ˢा˖ मंच है जो लोगो ंकी मानिसक कʞाण याũा को उपकरणो,ं  
शɨावली और ढांचे के माȯम से सशƅ बनाकर उनकी मनोवैǒािनक िनिध बढ़ाने मŐ मदद कर रहा है। 

 

 
जनसंपकŊ  कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 
 
 


