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तंबाकू के उपयोग के हािनकारक Ůभावो ं के बारे मŐ जागŝकता बढ़ाने और ʩİƅयो ंऔर समुदायो ं
को इसके İखलाफ़ कारŊवाई करने के िलए Ůेįरत करने के िलए हर साल 31 मई को िवʷ तंबाकू िनषेध 
िदवस मनाया जाता है। 2025 की थीम, "अनमाİˋंग द अपील : ए˾पोिसंग इंड Ōː ी टैİƃस ऑन 
टोबैको एंड िनकोटीन Ůोडƃ्", तंबाकू और िनकोटीन उȨोग Ȫारा िनयोिजत űामक िवपणन 
रणनीितयो ंऔर सावŊजिनक ˢा˖ पर उनके Ůभाव पर Ůकाश डालती है। 
 
इस वषŊ की थीम के अनुŝप, जािमया िमİʟया इˠािमया के दंत िचिकȖा संकाय ने रोिगयो,ं छाũो ं
और ˢा˖ सेवा पेशेवरो ं को सूिचत करने और उɎŐ सशƅ बनाने के उȞेʴ से शैिƗक और 
जागŝकता-आधाįरत गितिविधयो ं की एक ŵंृखला आयोिजत की। इस पहल ने सूचना, िशƗा और 
संचार (आईईसी) सामŤी (पोːर और पै̱फलेट) और इंटरैİƃव कायŊŢमो ं के ŮदशŊन के माȯम से 
धूŲपान मुƅ वातावरण को बढ़ावा िदया। सभी गितिविधयो ं मŐ रोिगयो,ं छाũो ं और कमŊचाįरयो ं की 
उȖाहपूणŊ भागीदारी देखी गई। 
 
इस िदन को मनाने के िलए िनɻिलİखत गितिविधयाँ आयोिजत की गईं। 
 
1. शैिƗक अिभयान (आईईसी सामŤी का ŮदशŊन और िवतरण): 
 
तɾाकू के उपयोग के हािनकारक Ůभावो ंको उजागर करने के िलए रोगी įरसे̪शन Ɨेũ मŐ सूचनाȏक 
बैनर और पोːर रणनीितक ŝप से लगाए गए थे। ये ̊ʴ रोिगयो ंऔर कमŊचाįरयो ंको तɾाकू के 
सेवन से दूर रहने के िलए शİƅशाली अनु˝ारक के ŝप मŐ कायŊ करते हœ। तɾाकू के उपयोग और 
ओरल कœ सर के हािनकारक Ůभावो ंपर िवशेष जोर िदया गया। शैिƗक Ůयासो ंके पूरक के ŝप मŐ, 
रोिगयो ंको सूचनाȏक पचő भी िवतįरत िकए गए। 
 
2. ˢा˖ वाताŊ: 
 
ŮिशƗुओ ंने तɾाकू चबाने और धूŲपान करने के खतरो ंको संबोिधत करते Šए एक आकषŊक ˢा˖ 
वाताŊ दी। सũ मŐ- तɾाकू से संबंिधत बीमाįरयो ं की पैथोिफिज़योलॉजी, लत के मनोसामािजक पहलू 
और वतŊमान तɾाकू समाİɑ रणनीितयाँ- शािमल थे। तɾाकू उȨोग के Ůभाव का मुकाबला करने के 
िलए ʩवहाįरक हˑƗेप और नीित-ˑरीय उपायो ं पर िवशेष जोर िदया गया। रोिगयो ं को इस 
हािनकारक अɷास से दूर रहने के िलए ŮोȖािहत िकया गया। उनकी शंकाओ ंको ˙ʼ करने और 
ǒान के अंतराल को पाटने मŐ उनकी मदद करने के िलए एक खुला Ůʲोȅर सũ आयोिजत िकया गया। 
 
3. नुſड़ नाटक (नाटक): 
 
संकाय के वेिटंग एįरया मŐ छाũो ंȪारा एक गितशील नुſड़ नाटक Ůˑुत िकया गया। इस नाटक का 
उȞेʴ मीिडया और िवǒापनो ंमŐ तɾाकू के उपयोग को बढ़ावा देने के तरीके को उजागर करना था। 



आकषŊक कहानी के माȯम से, नाटक ने तɾाकू के दीघŊकािलक ˢा˖ जोİखमो ंको उजागर िकया 
और दशŊको,ं िवशेष ŝप से िकशोरो ंऔर युवा वयˋो ंको Ůभावी ढंग से आकिषŊत िकया। 
 
4. ई-पोːर Ůितयोिगता: 
 
15 मई से 25 मई तक आयोिजत एक ई-पोːर Ůितयोिगता, िजसमŐ ŮिशƗुओ ंको ।"अनमाİˋंग द 
अपील: ए˾पोिसंग इंड Ōː ी टैİƃस ऑन टोबैको एंड िनकोटीन Ůोडƃ्" थीम पर िडिजटल पोːर 
बनाने थे। Ůितयोिगता ने िडिजटल वकालत को ŮोȖािहत िकया, िजससे Ůितभािगयो ंको जागŝकता 
फैलाने के साथ-साथ अपनी रचनाȏकता ʩƅ करने का मौका िमला। Ůिविʼयो ंका मूʞांकन Ůो. 
िनशात सुʔान और Ůो. नीलम िसंह ने उनकी रचनाȏकता, सूचनाȏकता और संदेश की ˙ʼता के 
आधार पर िकया। िवजेताओ ं की घोषणा 31 मई, 2025 को की गई। सवŊŵेʿ ई-पोːर को पुरˋृत 
िकया गया और सभी Ůितभािगयो ंको जागŝकता फैलाने मŐ उनके योगदान को ˢीकार करने के िलए 
Ůमाण पũ िदए गए। 
 
5. तंबाकू िवरोधी एडवोकेसी के िलए शपथ समारोह 
 
िवʷ तंबाकू िनषेध िदवस समारोह के समापन पर, रोिगयो,ं संकाय सद˟ो ंऔर छाũो ंके िलए तंबाकू 
उȋादो ं का उपयोग न करने और तंबाकू मुƅ वातावरण की वकालत करने के िलए एक शपथ 
समारोह आयोिजत िकया गया। शपथ ने एक ˢ̾थ, तंबाकू मुƅ समाज के िनमाŊण के िलए ŮितबȠता 
को मजबूत िकया। 
 
दंत िचिकȖा संकाय तंबाकू जागŝकता और रोकथाम को बढ़ावा देने के िलए ŮितबȠ है। इस वषŊ के 
समारोहो ंकी सफलता के आधार पर, संकाय का लƙ भिवˈ की पहलो ंकी पŠंच का िवˑार करना 
है, समुदाय के भीतर तंबाकू िवरोधी िशƗा मŐ एक लीडर के ŝप मŐ अपनी भूिमका को मजबूत करना 
है। यह कायŊŢम दंत िचिकȖा संकाय के डीन Ůोफेसर (डॉ.) केया सरकार के मागŊदशŊन मŐ डॉ. 
Ůोफेसर, दीिपका बबलानी पोपली, ओरल पैथोलॉजी और माइŢोबायोलॉजी और डॉ. अिदित वमाŊ, 
एसोिसएट Ůोफेसर, पİɰक हेʕ डŐिट Ōː ी Ȫारा आयोिजत िकया गया था। 
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