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Ůेस िवǒİɑ 

अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025: जािमया िमİʟया इˠािमया के संˋृत िवभाग ने िकए ‘जािमया 
योग पįरŢमा’ के अंतगŊत योग सũ आयोिजत 

नई िदʟी, 28 मई, 2025 

अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025 के उपलƙ मŐ तथा “जािमया योग पįरŢमा” नामक िवʷिवȨालय-ʩापी 
ˢा˖ पहल के Ţम मŐ, जािमया िमİʟया इˠािमया (जेएमआई) के संˋृत िवभाग ने िवʷिवȨालय 
पįरसर के छाũावासो ंमŐ Ůभावशाली तथा पįरवतŊनकारी योग और जागŝकता सũो ंकी एक ŵंृखला 
आयोिजत की। इन कायŊŢमो ंका उȞेʴ छाũो ंके बीच शारीįरक, मानिसक और भावनाȏक ˢा˖ 
को बेहतर करना  था, िवशेष ŝप से पारंपįरक योग िशƗाओ ंके माȯम से जŐडर-˙ेिसिफक ˢा˖ 
िचंताओ ंऔर तनाव Ůबंधन को ˙ʼ करना था। 

उद्घाटन के बाद, दूसरा कायŊŢम 17 मई 2025 को एमएमए जौहर हॉल (लड़को ं के छाũावास) मŐ 
“शİƅ, सहनशİƅ और आȏ-िनयंũण के िलए योग” थीम के अंतगŊत आयोिजत िकया गया। संˋृत 
िवभाग मŐ योग ŮिशƗक और शोधाथŎ ŵी इमरान खान Ȫारा संचािलत इस सũ मŐ आसन, Ůाणायाम और 
िनदő िशत ȯान के माȯम से लचीलापन, िवचारो ं की ˙ʼता और शारीįरक जीवन शİƅ पर ȯान 
कŐ िūत िकया गया। शैƗिणक दबावो ं के बावजूद, छाũो ं ने उȖाह और समपŊण के साथ इसमŐ भाग 
िलया, िजसका मागŊदशŊन िवभागाȯƗ डॉ. जय Ůकाश नारायण ने िकया और डॉ. वसीम अकरम 
(वाडŊन) और मोहʃद रफी ने लोिजİːƛ सहायता Ůदान की। छाũ ˢयंसेवको ं मीनोȞीन खान, 
जोिगंदर और शहनवाज ने पूरे सũ के दौरान आवʴक सहायता Ůदान की। 

इसके बाद, 24 मई 2025 को, बीएचएम गʤŊ हॉːल मŐ “पीसीओडी और पीसीओएस: मिहलाओं के 
ˢा˖ के िलए योग” िवषय पर मिहलाओ ंके ˢा˖ को समिपŊत एक महȕपूणŊ सũ आयोिजत िकया 
गया। डॉ. संगीता शमाŊ, सहायक Ůोफेसर (अितिथ संकाय) और योग िशिƗका ने पीसीओडी/ 
पीसीओएस के कारणो,ं लƗणो ंऔर यौिगक समाधानो ंपर एक जानकारीपूणŊ वाताŊ के साथ कायŊŢम 
की शुŜआत की। Ůो. नीलोफर अफजल (Ůोवोː) और डॉ. जय Ůकाश नारायण की देखरेख मŐ 
आयोिजत इस सũ मŐ, चल रही परीƗाओं के बावजूद छाũो ं की उʟेखनीय भागीदारी रही। योग 
सिटŊिफकेट कोसŊ की वालंिटयर इरम, गुिलˑा और नंिदनी ने Ůितभािगयो ंके Ůबंधन और सहायता मŐ 
महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। इसके लाभो ंको और आगे बढ़ाने के िलए, 25 मई 2025 को ओʒ गʤŊ 
हॉːल (कœ पस-ए) मŐ इसी तरह का एक सũ आयोिजत करने का Ůˑाव रखा गया। सुबह 7:30 बजे से 
8:30 बजे तक िनयोिजत सũ का उȞेʴ मिहला छाũाओ ं को योग के माȯम से पीसीओडी और 
पीसीओएस के Ůबंधन के बारे मŐ िशिƗत करना था। एक ŮिशिƗत िशिƗका (डॉ. संगीता शमाŊ) 
ŮिशƗक (इमरान खान) के नेतृȕ मŐ और जािमया योग टीम Ȫारा समिथŊत, सũ का उȞेʴ छाũाओ ंकी 
आȏ-देखभाल की समझ को गहरा करना और दीघŊकािलक कʞाण को बढ़ावा देना था। यह पहल 
आयुष मंũालय के अंतराŊ Ō̓ ीय योग िदवस 2025 के ʩापक उȞेʴो ंके अनुŝप है। 

जािमया योग Ůेरणा के बैनर तले ये कायŊŢम ˢा˖, मनन और आंतįरक पįरवतŊन की संˋृित बनाने 
के िलए संˋृत िवभाग की ŮितबȠता को ŮदिशŊत करते हœ। सũो ं ने छाũो ंके िलए ʩावहाįरक और 



सशƅ अनुभव Ůदान िकए, उɎŐ अपने दैिनक जीवन मŐ योग अɷासो ं को एकीकृत करने के िलए 
ŮोȖािहत िकया। इस तरह के समİɋत Ůयासो ंके माȯम से, िवभाग रा Ō̓ ीय ˢा˖ लƙो ंके अनुŝप 
एक ˢ̾थ और अिधक जागŝक िवʷिवȨालय वातावरण मŐ योगदान देना जारी रखेगा। 
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