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‘िफट इंिडया िमशन’ के अंतगŊत जािमया िमİʟया इˠािमया ने आयोिजत िकया ‘संडे आन 
बाइिसकल’ 
 
नई िदʟी, 6 मई 2025 
 
भारत सरकार के युवा कायŊŢम और खेल मंũालय Ȫारा चलाए जा रहे ‘िफट इंिडया िमशन’ के तहत, 
िडपाटŊमेȴ आफ गेʈ ऐडं ˙ोट्Ŋस, जािमया िमİʟया इˠािमया ने 4 मई 2025 को सुबह 6:15 बजे 
‘िफटनेस की डोज़, आधा घंटा रोज़’ के नारे के अंतगŊत ‘संडे आन बाइिसकल’ कायŊŢम का आयोजन 
िकया। इसका उȞेʴ िवʷिवȨालय के िशƗको ंऔर कमŊचाįरयो ंको मोटापा, मधुमेह, उǄ रƅचाप, 
şदय रोग और जीवनशैली से जुड़ी अɊ बीमाįरयो ंसे िनपटने के िलए Ůेįरत करना था। 
 
यह साइिकल रैली हर भारतीय के जीवन मŐ िफटनेस को िनयिमत िदनचयाŊ का िहˣा बनाने और एक 
ˢ̾थ भारत के िनमाŊण के उȞेʴ से आयोिजत की गई। यह पहल भारत सरकार के युवा कायŊŢम 
और खेल मंũालय के ‘िफट इंिडया िमशन’ के अंतगŊत की गई।  
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलपित Ůोफेसर मज़हर आिसफ, रिज Ōː ार Ůोफेसर मोहʃद महताब 
आलम įरज़वी, िडपाटŊमेȴ आफ गेʈ ऐडं ˙ोट्Ŋस के िनदेशक Ůोफेसर नफ़ीस अहमद, एनसीसी 
समɋयक, िविभɄ फैकİʐयो ं के डीन, िशƗकगण और िवʷिवȨालय के अɊ कमŊचारीगण इस 
कायŊŢम मŐ उȖाहपूवŊक शािमल Šए। साइिकल रैली सुबह 6:15 बजे िवʷिवȨालय के सŐटरनरी गेट 
(गेट नंबर 13) से शुŝ Šई। यह रैली लॉ फैकʐी और इंजीिनयįरंग फैकʐी से होते Šए गेट नंबर 1 से 
बाहर मुƥ सड़क पर पŠंची। वहां से साइिकल सवार एमएमए जौहर मागŊ से यू-टनŊ लेकर पुनः  
सŐटरनरी गेट पर लौटे। 
 
इस अवसर पर कुलपित Ůोफेसर मज़हर आिसफ ने उपİ̾थतजनो ंको साइिकल चलाने की आदत को 
अपनाने और सतत जीवनशैली के िलए Ůेįरत िकया। उɎोनें िफटनेस के महȕ को रेखांिकत करते Šए 
भिवˈ मŐ भी इस Ůकार की गितिविधयो ं को जारी रखने की बात कही। सभी Ůितभािगयो ं ने 
साइिकिलंग को अपने जीवन का िहˣा बनाने का संकʙ िलया। 
 
रिज Ōː ार Ůोफेसर मोहʃद महताब आलम įरज़वी ने दैिनक जीवन मŐ कम से कम तीस िमनट 
शारीįरक ʩायाम को अिनवायŊ ŝप से शािमल करने की आवʴकता पर बल िदया, तािक सभी एक 
ˢ̾थ और िफट जीवन जी सकŐ । 
 
Ůोफेसर नफ़ीस अहमद ने ‘संडे आन बाइिसकल’ पहल के पीछे के िवज़न को ˙ʼ करते Šए बताया 
िक इस साɑािहक कायŊŢम मŐ जािमआ के फैकʐी और ːाफ सद˟ो ंने बड़ी संƥा मŐ भाग िलया। 
साइिकल सवारो ं ने ‘िफटनेस की डोज़, आधा घंटा रोज़’ के नारे के साथ लगभग आधे घंटे तक 
साइिकल चलाई। इस अिभयान का उȞेʴ जािमआ समुदाय की जीवनशैली मŐ साइिकिलंग को एक 
̾थायी आदत के ŝप मŐ शािमल करना, शारीįरक गितिविधयो ंको ŮोȖािहत करना और एक ˢ̾थ 
तथा िफट भारत के िनमाŊण की िदशा मŐ योगदान देना है। 
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